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Aplikacja mobilna Consumo Justo

Ramy przedstawione w tym planie opierajg sie na materiatach, z ktorych mtodzi ludzie i pracownicy mtodziezowi mogg
korzystac¢ bezposrednio: na kartach wyjasnien poswieconych sprawiedliwej, etycznej, lokalnej i zréwnowazonej
konsumpcji oraz na kartach aktywnosci, ktére osoba prowadzgca moze przeprowadzic z grupg. Wszystko to jest
dostepne w aplikacji mobilnej projektu, dzieki czemu zespot mtodziezowy ma te materiaty pod reka tam, gdzie akurat
pracuje.

Aplikacja jest bezpfatna i dostepna na obu gtéwnych platformach.

Google Play App Store

play.google.com/store/apps/details?id=fr.wipsee.consumojusto apps.apple.com/app/id6755227445

Google Play: play.google.com/store/apps/details?id=fr.wipsee.consumojusto

App Store: apps.apple.com/app/id6755227445
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Projekt Consumo Justo poprosit mtodych ludzi z Francji, totwy, Hiszpanii, Norwegii i Polski, aby wyszli poza ogding

Swiadomos¢ i zaprojektowali lokalne odpowiedzi na wyzwania odpowiedzialnej konsumpcji. Ich propozycje réznig sie,

poniewaz rdznig sie miejsca, w ktorych powstaty: lokalny targ na terenach wiejskich we Francji, wymiany ubran

w Rydze, teatr w przestrzeni publicznej w Pampelunie, zestaw pilotazy w Oslo poswieconych naprawie, wymianie

i dzieleniu sie zywnoscig oraz kampania promujaca kubki wielokrotnego uzytku na kampusie polskiej uczelni.

Pie¢ plandw niesie wspdlne przestanie. Zréwnowazona konsumpcja staje sie wiarygodna wtedy, gdy ludzie moga j3

praktykowac, gdy spotecznosci robig dla niej miejsce, a instytucje i firmy usuwajg przeszkody, przez ktore

zréwnowazony wybor jest tym trudniejszym.

Pie¢ krajow, jeden wspolny kierunek

Kraj Lokalna propozycja mtodziezy Co wnosi do Europy

Francja

totwa

Hiszpania

Norwegia

Polska

Zréwnowazony Targ w Pontonx
(Pontonx Sustainable Market): wymiana
rzeczy z drugiej reki, lokalni producenci
i dziatania uswiadamiajgce.

Wymiany Ubran na rzecz Swiadomej

i Zrownowazonej Konsumpcji (Clothing
Swaps for Sustainable Consumption
Awareness) w Rydze.

»tancuch” (The Chain): teatr
partycypacyjny o produkcji czekolady,
sprawiedliwym handlu i wyborach
konsumenckich.

Dni Zréownowazonego Dziatania w Oslo
(Oslo Sustainable Action Days): naprawa
elektroniki, wymiana rzeczy z drugiej
reki i redystrybucja zywnosci.

Dzien z Wtasnym Kubkiem (Bring Your
Own Cup Day) w stotéwce uczelnianej.

taczy ponowne uzycie, lokalne zycie
gospodarcze i udziat mtodziezy na
terenach wiejskich.

Oferuje prosta, powtarzalng alternatywe
dla kupowania nowych ubran.

Wykorzystuje kulture i emocje, aby
globalne taricuchy dostaw staty sie
zrozumiate.

Testuje kilka Sciezek cyrkularnej
konsumpcji w kolejno prowadzonych
pilotazach.

Pokazuje, jak niewielka zacheta ze
strony instytucji moze utatwi¢ codzienny
zrébwnowazony wybor.

Jedna z pieciu propozycji dotarta juz do publicznosci. Hiszpanskie dziatanie teatralne odbyto sie w Pampelunie

w czerwcu 2026 roku, a rozdziat 8 opisuje, jak powstato i co osiggneto. Pozostate cztery sg zaprojektowane i gotowe do

pierwszego lokalnego cyklu.

Trzy dziatania europejskie

1. Zrownowazone wybory w praktyce. Mtodzi ludzie potrzebujg uzytecznej wiedzy, konkretnej umiejetnosci,
informacji zwrotnej, a czasem zachety w chwili, w ktérej dokonujg wyboru.

2. Miodziezowe dziatania na rzecz cyrkularnej i sprawiedliwej konsumpcji. Lokalne okazje, podczas ktérych mtodzi
ludzie wspdlnie naprawiajg, wymieniajg sie, wystepujg lub cos organizujg, sprawiajg, ze alternatywa staje sie
widoczna.

3. Lokalne zobowiagzania mtodziezy, instytucji i biznesu. Propozycja mtodziezy potrzebuje jasnej drogi do miejsca,
zgody, wsparcia specjalistow i decyzji o tym, czy dziatanie bedzie kontynuowane.

Consumo Justo - 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910 Strona 5
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Jak wyglada sukces

Sukces to nie duza liczba zapisana z géry. Dobry pierwszy cykl moze by¢ niewielki: bezpieczny pilotaz z jasnym celem,
rzeczywistg sprawczoscig mtodziezy, grupg, do ktérej da sie dotrzeé, prostymi danymi i uczciwg decyzjg o tym, co dale;j.
Jego wartos¢ polega na pokazaniu, ze bardziej zréwnowazona opcja moze zadziata¢ w konkretnym miejscu, oraz na
wyjasnieniu, jakiego wsparcia wymagatoby powtdrzenie dziatania.

2 Dlaczego powstat ten plan

Ten rozdziat wyjasnia, skad wziat sie plan i dla kogo zostat napisany.

Cel projektu Consumo Justo

Consumo Justo to partnerstwo wspétpracy Erasmus+ KA220-YOU (2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910) poswiecone
sprawiedliwej, etycznej, lokalnej i zréwnowazonej konsumpcji. Projekt wspiera zaangazowanie mtodych ludzi

w dziatania na rzecz sSrodowiska poprzez praktyczne narzedzia, aktywnosci edukacyjne i udziat w zyciu lokalnym.
Odpowiedzialna konsumpcja nie jest tu wiec traktowana wytgcznie jako indywidualny wybér moralny. To takze kwestia
dostepu, umiejetnosci, lokalnej infrastruktury, praktyk handlowych i decyzji publicznych.

Kazdy partner pracowat z lokalnym komitetem mtodziezowym nad Lokalnym Planem Dziatania. Pie¢ planow zestawiono
nastepnie ze sobg i rozwinieto w jeden plan europejski przeznaczony do szerokiego upowszechniania, opublikowany po
angielsku i w jezykach partneréw oraz dostepny w aplikacji mobilnej projektu.

Niniejszy Europejski Plan Dziatania petni role takiej wtasnie syntezy. Nie zastepuje planéw lokalnych. Wydobywa
wspadlne potrzeby, zachowuje istotne rdoznice miedzy krajami i przektada je na ramy, z ktérych moze skorzystac inna
organizacja mtodziezowa, szkota, urzad lub firma.

Dla kogo jest ten plan

e Mtodzi ludzie szukajgcy praktycznych sposobdéw wptywania na konsumpcje w swojej szkole, na kampusie,
w sagsiedztwie lub w miescie.

¢ Organizacje mtodziezowe i pracownicy mtodziezowi wspierajgcy uczestnictwo, bezpieczeristwo uczestnikdéw
i realizacje projektéw.

e Szkoty i edukatorzy, ktdrzy mogg potaczyé nauke z praktycznym dziataniem.

¢ Wiadze lokalne i krajowe, ktore decydujg o miejscach, zezwoleniach, programach, wsparciu na matg skale
i sprzyjajacych przepisach.

¢ Instytucje i sieci europejskie wspierajgce powielanie rozwigzan i wymiane miedzy krajami.

¢ Organizacje sektora prywatnego, ktore mogg zmienic¢ codzienng praktyke, wnies¢ wiedze ekspercka, zapobiegac
marnotrawstwu lub utatwia¢ zréwnowazone wybory.

Czym jest ten plan

To ramy dziatania oparte na pieciu propozycjach przygotowanych przez mtodziez. Proponujg kolejnos¢ krokéw, role
i punkty kontrolne, dzieki ktéorym lokalna realizacja staje sie bardziej realna. Priorytety mtodych ludzi przedstawiono
tak, jak przekazaty je projektowi uczestniczgce komitety. Tam, gdzie praktyczny szczegot nalezy do zespotu
prowadzgcego dziatanie, plan méwi o tym wprost, zamiast wymyslac¢ liczbe.

Consumo Justo - 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910 Strona 6
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3 Jak mtodzi ludzie wspoéttworzyli plan

Ten rozdziat opisuje, w jaki sposdb mtodzi ludzie brali udziat w pracach, ilu ich byto oraz jaki standard przyjeto, aby
chroni¢ rzeczywistg sprawczos¢ mtodziezy.

Proces lokalny i europejski

W ramach projektu powstato piec lokalnych komitetéw mtodziezowych, po jednym w kazdym kraju partnerskim.
Lokalne dyskusje byty ze sobg potgczone dzieki czterem udokumentowanym europejskim sesjom mtodziezowym online:
e 16 kwietnia 2025 r.: wyobrazenie zrbwnowazonego miasta i wprowadzenie wspdlnych pytan o konsumpcje.
e 8 grudnia 2025 r.: poréwnanie barier takich jak pienigdze, informacja, dostep i codzienne nawyki.

e 12 lutego 2026 r.: rozwijanie pomystéw na dziatania i powigzanie ich z poziomem osobistym, spotecznosciowym
i systemowym.
e 11 czerwca 2026 r.: prezentacja i omdéwienie propozycji pieciu krajéw.
Partnerzy stosowali rozne metody lokalne, w tym spotkania online i stacjonarne, dyskusje moderowang, burze mdzgdw,
wspadlng refleksje, koordynacje przez WhatsApp, prace twodrczg i gtosowanie. Celem nigdy nie byto przeprowadzenie
pieciu identycznych ankiet, lecz pomoc mtodym ludziom w uksztattowaniu dziatania, ktére ma sens tam, gdzie
mieszkaja.

llu mtodych ludzi wzieto udziat

Kazdy komitet byt celowo niewielki. Byty to grupy robocze, ktdre spotykaty sie wiecej niz raz, wspadlnie rozwijaty pomyst
i doprowadzaty go do spisanego planu, a nie publicznos$¢ jednorazowego wydarzenia. Tam, gdzie zrédto podaje wiek,

uczestnicy mieli od 16 do 27 lat, co obejmuje perspektywe ucznidéw, studentéw i oséb na poczatku drogi zawodowe;.

Kraj Udziat lokalny Podstawa zréodtowa

Francja Okoto 5 do 10 mtodych oséb podczas Lokalny Plan Dziatania Francji.
kilku spotkan i dziatan konsultacyjnych.

totwa Sze$¢ mtodych oséb na spotkaniu Lokalny Plan Dziatania totwy.
wspottworzenia online.

Hiszpania Osiem 0s0b uczestniczacych, w tym Lokalny Plan Dziatania Hiszpanii.
osoba koordynujaca.

Norwegia Co najmniej pie¢ osob, ktérych wktad Listy obecnosci z europejskich spotkan
odnotowano podczas europejskich sesji mtodziezy.
w lutym i czerwcu.

Polska Zespdt mtodziezowy, ktéry opracowat Prezentacja mtodziezy i dokumentacja

propozycje dla kampusu i przedstawit jg spotkan europejskich.
grupie europejskiej.

Liczby podano na poziomie krajow i nie zsumowano ich w tgczny wynik europejski, poniewaz mtodzi ludzie, ktorzy

uczestniczyli w wiecej niz jednej sesji, zostaliby policzeni podwadjnie.

Consumo Justo - 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910 Strona 7
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Standard udziatu mtodziezy

We wszystkich pieciu planach udziat mtodziezy oznacza co$ wiecej niz odpowiadanie na pytania. Od mtodych ludzi
oczekuje sie, ze:

e wskazg problem i wybiorg gtéwny temat;

e uksztattujg forme i jezyk dziatania;

e dotrg do rowiesnikdw i pomogg w rozmowach z organizacjami wspierajgcymi;

e poprowadzg komunikacje i obejma widoczne role podczas realizacji;

e zbiorg proporcjonalne informacje zwrotne i praktyczne dane;

e zdecydujg wspdlnie z partnerami, czy dziatanie nalezy kontynuowac, zmienic¢ czy zakonczyc.

Ten standard chroni sens catego przedsiewziecia, ktére ma by¢ tworzone ,,przez mtodych i dla mtodych”. Organizacje
prowadzone przez dorostych zapewniajg bezpieczenstwo uczestnikow, wiedze specjalistyczng, zgody i ciggtosc. Nie

powinny odbiera¢ pomystu mtodym ludziom, ktérzy na niego wpadli.

Ograniczenia zebranego materiatu

Konsultacje miaty charakter jakosciowy i odbywaty sie w ramach projektu. Pokazujg, co uczestniczgcy w nich mtodzi
ludzie uznali za wazne i wykonalne. Nie mierzg, jak powszechna jest dana opinia wsréd mtodziezy w pieciu krajach,
i nigdy nie miaty tego mierzy¢. Tam, gdzie Lokalny Plan Dziatania formutuje ogdlne spostrzezenie o wtasnej spotecznosci,

niniejszy plan europejski przedstawia je jako gtos z konsultacji, a nie jako zweryfikowang statystyke.

4 Co wskazali mtodzi ludzie

Pie¢ plandw wskazuje na powigzane ze sobg bariery na poziomie osobistym, spotecznosciowym i systemowym. Ten
rozdziat poréwnuje te potrzeby, nie zacierajac réznic miedzy krajami.

Poziom osobisty: wiedzie¢ nie znaczy mdc dziatac

Mtodzi ludzie we wszystkich planach nie prosili jedynie o wiecej ogdlnych informacji. Wielokrotnie opisywali luke

miedzy troska o zréwnowazony rozwadj a przystepng cenowo, realng mozliwoscig dziatania zgodnie z tg troska.

We Francji i na totwie szybka moda (fast fashion) jest widoczna, tania i fatwo dostepna, podczas gdy naprawa, wymiana
i etyczne alternatywy mogg wymagac wiecej czasu lub znajomosci lokalnych mozliwosci. Plan hiszpanski pokazuje, ze
informacje o sprawiedliwym handlu i fanncuchach dostaw mogg wydawac sie odlegte lub przyttaczajace, i proponuje
teatr jako sposéb na zastgpienie bezradnosci rozmowag. Propozycja norweska odpowiada na brak umiejetnosci

i kanatow: kto$ moze chcie¢ naprawic urzadzenie albo nie marnowac jedzenia, ale nie wie, od czego bezpiecznie zaczac.
Plan polski dziata w codziennym otoczeniu instytucji i wykorzystuje ewentualng znizke, aby przy kasie kubek
wielokrotnego uzytku byt tatwiejszym wyborem.

Na poziomie osobistym wytaniajg sie trzy potrzeby:

1. Praktyczne kompetencje. Wiedza o tym, jak naprawiaé, ponownie uzywacé, poréwnywac, wymieniaé lub wybierac.
2. Alternatywa w zasiegu reki. Miejsce, wydarzenie, ustuga lub zacheta dostepne w chwili podejmowania decyzji.

3. Widoczna informacja zwrotna. Dowdd, ze udziat przynidst rezultat, choc¢by skromny.

Poziom spotecznosciowy: dziatanie potrzebuje miejsca i grupy koordynujace;j

Kazda propozycja zalezy od miejsca. Dla francuskiego targu oznacza to otwartg przestrzen, ktéra pomiesci jednoczesnie
mieszkancéw, producentdw i sprzedawcow. totewska wymiana potrzebuje miejsca na tyle statego i przyjaznego, aby
ludzie chcieli wracac. Hiszpania potrzebowata przestrzeni publicznej, w ktdrej przechodnie mogli sie zatrzymac
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i popatrzec. Kazdy z norweskich pilotazy wymaga innego gospodarza, co po czesci wyjasnia, dlaczego nie mogg odbywac
sie réwnoczesnie, a polska kampania zalezy nie tyle od sali, ile od personelu stotéwki i kanatéw komunikacji na

kampusie.

Wspdlng barierg rzadko jest brak motywacji. Jest nig praca koordynacyjna: ustalenie, kto otwiera miejsce, co mozna
przyjaé, jakie zasady bezpieczeristwa obowigzuja, jak dotrze¢ do odbiorcow, kto zajmie sie rzeczami, ktére zostang, i co
sie stanie, jesli przyjdzie mniej osdb, niz oczekiwano.

Dziatanie spotecznosciowe zyskuje, gdy role zostang podzielone wczesnie:

¢ lider mtodziezowy dba o cel i gtos dziatania;

¢ osoba kontaktowa w organizacji wspierajgcej wspiera bezpieczenstwo uczestnikdw, sprawy administracyjne
i ciggtos¢;

¢ partner realizacyjny lub specjalistyczny potwierdza praktyczne procedury;

¢ osoba odpowiedzialna za dokumentacje zapisuje wytgcznie dane potrzebne do wyciggniecia wnioskéw i podjecia
decyzji o kontynuacji.

Poziom polityczny i systemowy: zrownowazone wybory zalezg od zasad i dostepu

Nie wszystkie plany lokalne wskazujg konkretne zaniedbanie w politykach publicznych. Pokazujg natomiast, jak wiele
zalezy od instytucji. Uzyskanie zezwolenia na korzystanie z przestrzeni publicznej bywa proste albo powolne, zaleznie od
tego, jak gmina rozpatruje wnioski mtodych ludzi. To szkoty decyduja, czy grupa mtodziezowa w ogdle dostanie sale. Na
kampusie domysiny kubek jest decyzjg handlowg, zanim stanie sie decyzjg srodowiskowa. Firmy spozywcze mogg sie
wiaczy¢ tylko tam, gdzie istnieje juz bezpieczna procedura postepowania z nadwyzkami. A to, czy teatr partycypacyjny
zostanie uznany za forme nauki, czy za nieobowigzkowy dodatek, zalezy od oceny instytucji kultury lub edukacji.

Wyzwanie na poziomie systemowym jest wiec w rownym stopniu operacyjne, co polityczne. Mfodzi ludzie muszg
widzie¢ droge od propozycji do decyzji: kto moze zatwierdzi¢ pilotaz, jakie minimum informacji jest wymagane, ktore
ryzyka wymagajg nadzoru specjalisty i jak zebrane dane wptyng na to, co bedzie dalej.

Czym roznig sie kraje
Synteza nie moze zacierac lokalnego kontekstu:
e Francja ktadzie nacisk na dostepnos¢ na terenach wiejskich, lokalnych producentéw i wspdlne wydarzenie dla
spotecznosci.
e totwa skupia sie na niskokosztowej formule, ktdra moze na state wejs¢ do szkét i miejsc dla mtodziezy.

e Hiszpania wysuwa na pierwszy plan globalng sprawiedliwos¢, sprawiedliwy handel, inkluzywnos¢ oraz kulture jako
droge do krytycznej refleksji.

e Norwegia tgczy trzy rodzaje dziatan cyrkularnych, dlatego wymaga starannego ustalenia kolejnosci
i specjalistycznych procedur.

¢ Polska sprawdza wasko zakrojong zmiane w punkcie sprzedazy dziatajgcym w ramach instytucji.

Te rdznice sg przydatne. Pokazuja, ze europejskie ramy powinny wyznaczac wspolny standard jakosci, a zarazem

pozwalac kazdemu miejscu wybra¢ formute dopasowang do jego mieszkancow, ryzyk i dostepnych partneréw.
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5 Europejskie ramy dziatania

Ponizsze ramy wykorzystujg dziesie¢ pdl uzgodnionych dla Europejskiego Planu Dziatania. Trzy dziatania wzajemnie sie

wzmacniaja. Praktyczne wybory buduja pewnos¢ siebie, dziatanie spotecznosciowe sprawia, ze te wybory stajg sie

widoczne, a zobowigzania instytucji i biznesu pozwalajg kontynuowad udany pilotaz.

Jak piec¢ plandw krajowych zasila trzy dziatania

Dziatanie krajowe

Dziatanie 1: praktyczne

wybory

Dziatanie 2: mtodziezowe
dziatania spotecznosciowe

Dziatanie 3: zobowigzania
wspierajace

Francja: Zrownowazony Targ
w Pontonx

totwa: Wymiany Ubran

Hiszpania: ,tancuch”

Norwegia: Dni
Zrownowazonego Dziatania
w Oslo

Polska: Dzien z Wtasnym
Kubkiem

Informacje o szybkiej modzie,
ponownym uzyciu i lokalnej
konsumpcji.

Bezposrednie doswiadczenie
ponownego uzycia jako
alternatywy dla kupowania
nowych rzeczy.

Przystepny teatr pomaga
widzom zrozumiec tancuchy
produkgcji i sprawiedliwy
handel.

Umiejetnosci naprawy,
praktyka ponownego uzycia
i zrozumienie zasad
redystrybucji zywnosci.

Widoczna zacheta

i ewentualna znizka
wspierajg wybor kubka
wielokrotnego uzytku.

Targ rzeczy z drugiej reki,
jarmark producentéw

i prowadzone przez mtodziez
dziatania uswiadamiajace.

Cykliczne wymiany ubran
wspierane przez mtodziez
w dostepnych miejscach.

Mtodzi ludzie tworzg
i wystawiajg publiczne
dziatanie partycypacyjne.

Trzy kolejno prowadzone
pilotaze: naprawa, wymiana
i redystrybucja zywnosci.

Kampania mtodziezowa
i komunikacja rowiesnicza na
kampusie.

Dziatanie 1. Zrownowazone wybory w praktyce

Poziom: osobisty

Wsparcie w sprawie miejsca
i zezwolen, udziat
producentdw, state lokalne
poparcie.

Szkoty, centra mtodziezowe
i gmina zapewniajg miejsce,
dotarcie do odbiorcéw

i ciggtosc.

Dostep do przestrzeni
publicznej, wsparcie
instytucji kultury i dyskusja
o odpowiedzialnosci
przedsiebiorstw.

Bezpieczne procedury oraz
wspotpraca z gospodarzami
miejsc, specjalistami od
napraw i firmami
spozywczymi.

Uczelnia i stotéwka testuja
zasade operacyjng, ktéra
mozna by stosowacé
cyklicznie.

Problem, na ktory odpowiada Mtodzi ludzie mogg cenic¢ zrownowazony rozwdj, a mimo to nie mieé przystepnej cenowo

dziatanie alternatywy, praktycznej umiejetnosci, wiarygodnej informacji ani bezposredniego powodu,
by zmieni¢ utrwalony nawyk. Sama informacja nie wystarczy, jesli zrwnowazona opcja
pozostaje trudniejsza w uzyciu niz domyslina.

Opis Potaczenie krétkiego elementu edukacyjnego z realnym wyborem, ktéry mozna

wyprébowac od razu. Zaleznie od kontekstu uczestnicy moga wspodlnie z wolontariuszem
zajmujacym sie naprawami zdiagnozowac drobne urzadzenie elektroniczne, wymienic sie
ubraniami, przesledzic tancuch dostaw produktu dzieki teatrowi, poréwnac lokalne

i sprawiedliwe alternatywy albo przynies¢ kubek wielokrotnego uzytku w odpowiedzi na
zachete na kampusie. Aktywnos$c¢ konczy sie jednym jasnym kolejnym krokiem

i proporcjonalng informacjg zwrotna.
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Grupa docelowa

Interesariusze i podmioty

Oczekiwany wptyw

Mozliwe bariery

Potencjat trwatosci

Harmonogram

Potrzebne zasoby

Rola mtodziezy

Mtodzi ludzie, do ktérych mozna dotrzeé przez szkoty, uczelnie, organizacje mtodziezowe

i Srodowiska lokalne, zwtaszcza ci, ktérzy co do zasady popierajg zrGwnowazony rozwdj, ale
brakuje im okazji, pewnosci siebie lub przystepnej cenowo alternatywy. Doktadny wiek

i liczbe uczestnikéw ustala sie lokalnie.

Mtodzi organizatorzy; pracownicy mtodziezowi lub edukatorzy; miejsce realizacji; specjalisci
potrzebni do danej aktywnosci, na przyktad wolontariusze zajmujgcy sie naprawami,
edukatorzy sprawiedliwego handlu, animatorzy kultury lub personel stotéwki; sieci
komunikacji réwiesnicze;j.

Uczestnicy rozumieja jedno zagadnienie zwigzane z konsumpcja, wyprébowujg jedna
alternatywe i wiedzg, gdzie mogg z niej skorzysta¢ ponownie. W pilotazu odnotowuje sie
udziat oraz rezultat wtasciwy dla danej aktywnosci, na przyktad liczbe wymienionych rzeczy,
zdiagnozowanych urzadzen, transakcji z kubkiem wielokrotnego uzytku albo reakcje
publicznosci.

Alternatywa moze nadal kosztowac wiecej, wymagac sprzetu albo wydawac sie czyms
spotecznie nietypowym. Przekaz moze stac sie moralizatorski lub zbyt abstrakcyjny. Udziat
moze ograniczy¢ sie do mtodych ludzi, ktdérzy juz interesuja sie zrbwnowazonym rozwojem.
Znizka lub ustuga specjalistyczna moze nie uzyska¢ zgody.

Krotka aktywnosc edukacyjng, instrukcje i pytania do informacji zwrotnej mozna
wykorzystywaé ponownie w szkotach, programach mtodziezowych, na kampusach i podczas
wydarzen lokalnych. Powtarza¢ warto tylko te formuty, ktére pozostajg zrozumiate,
bezpieczne i mozliwe do udzwigniecia przez lokalny zespot.

Szescioetapowy cykl pilotazowy: okresli¢ zachowanie; potwierdzi¢ miejsce i wsparcie
specjalistow; przygotowac oferte; poinformowac o niej kanatami mtodziezowymi;
przeprowadzi¢ i udokumentowac pilotaz; zdecydowac, czy go powtdrzy¢, dostosowac czy
zakonczyc¢.

Lider mtodziezowy, dorosta osoba kontaktowa po stronie organizacji wspierajace;j,
odpowiednie miejsce, materiaty lub wiedza specjalistyczna wtasciwe dla danej aktywnosci,
jasne instrukcje dla uczestnikdw i prosty sposéb zapisywania wynikow. Koszt ewentualnej
znizki, sprzetu lub pracy specjalisty oblicza sie lokalnie przed zatwierdzeniem.

Wybdr zachowania i formuty; sprawdzenie jezyka przekazu; prowadzenie komunikacji
rowiesniczej; wsparcie realizacji; zbieranie informacji zwrotnych bez gromadzenia zbednych
danych osobowych; interpretacja zebranych danych i rekomendacja kolejnego kroku.

Minimum danych z pierwszego cyklu

e Liczba uczestnikdéw lub interakcji, podana bez twierdzenia, ze chodzi o unikalne osoby, jesli nie da sie tego

zmierzyc.

e Jeden rezultat wtasciwy dla danej aktywnosci.

e Krotka informacja zwrotna od uczestnikdw i partnerdw realizujacych dziatanie.

e Zapisana decyzja: powtorzyé¢, dostosowac, wstrzymacé lub zakonczyé.

Przyktady lokalne

Pie¢ propozycji taczy to, ze z alternatywa mozna sie zetkngé w konkretnym miejscu, a nie tylko poznac jg

z abstrakcyjnego opisu. Uczestnik na totwie bierze ubrania do reki. Hiszpanska publicznos¢ oglada taricuch dostaw

odgrywany na jej oczach. W Oslo ofertg jest sama umiejetnosé, czy to naprawa urzgdzenia, czy wiedza o tym, jak

bezpiecznie przekazac dalej nadwyzki zywnosci. Polska zacheta pojawia sie przy kasie, czyli tam, gdzie faktycznie zapada
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decyzja, a francuski targ w jedno popotudnie zestawia rzeczy z drugiej reki z lokalnymi producentami. W pierwszym

cyklu nalezy odnotowaé, czy uczestnicy zrozumieli oferte i czy rzeczywiscie mogli z niej skorzystac.

Dziatanie 2. Mtodziezowe dziatania na rzecz cyrkularnej i sprawiedliwej konsumpcji

Poziom: spotecznosciowy

Problem, na ktdory odpowiada
dziatanie

Opis

Grupa docelowa

Interesariusze i podmioty

Oczekiwany wptyw

Mozliwe bariery

Potencjat trwatosci

Harmonogram

Potrzebne zasoby

Mtodym ludziom czesto brakuje statych, dostepnych miejsc, w ktérych zrownowazonag
konsumpcje mozna praktykowac razem z innymi. Odpowiednie podmioty mogg dziata¢
lokalnie, ale pozostajg rozproszone, przez co jeden zespdt mtodziezowy sam dzwiga sprawy
miejsca, komunikacji, logistyki i bezpieczenstwa.

Utworzenie rozpoznawalnego programu lokalnych pilotazy prowadzonych przez mtodziez.
Kazde miejsce wybiera formute zakorzeniong w swoim kontekscie: wydarzenie z rzeczami

z drugiej reki i lokalnymi producentami, wymiane ubran, spektakl partycypacyjny, warsztat
naprawczy, dziatanie zwigzane z redystrybucjg zywnosci lub kampanie na kampusie. Zaczyna
sie od jednego pilotazu na miare mozliwosci zespotu. Zanim zostanie ogtoszone, ze
wydarzenie bedzie cykliczne, publikuje sie proste zasady uczestnictwa, dzieli obowigzki

i przeprowadza przeglad prowadzony przez mtodziez.

Mtodzi ludzie jako organizatorzy i uczestnicy; rdwiesnicy, do ktérych mozna dotrzec przez
sieci edukacyjne i mtodziezowe; mieszkancy, rodziny lub grupy lokalne tam, gdzie formuta
jest otwarta dla publicznosci; lokalne podmioty, ktére moga wnies¢ miejsce, umiejetnosc,
produkt, kanat komunikacji lub mozliwos¢ skierowania uczestnikéw dale;j.

Komitety i organizacje mtodziezowe; szkoty, uczelnie, centra mtodziezowe lub miejsca
kultury; gminy; wolontariusze; organizacje ekologiczne, organizacje sprawiedliwego handlu
i organizacje lokalne; w zaleznosci od potrzeb lokalni producenci, grupy naprawcze, firmy
spozywcze lub operatorzy stotowek. Umieszczenie na tej liscie nie oznacza zobowigzania.

Jeden bezpieczny, udokumentowany pilotaz tworzy realng okazje do ponownego uzycia,
nauki, dialogu lub zapobiegania powstawaniu odpaddéw. Mtodzi ludzie zdobywajg
doswiadczenie organizacyjne, a lokalne podmioty dowiadujg sie, czego wymagatoby
wsparcie kolejnej edycji. Dtugofalowy wptyw staje sie mozliwy, jesli zebrane dane i naktad
pracy uzasadniajg kalendarz powtarzanych dziatan.

Pilotaz moze sie nie uda¢ zaréwno z powodu frekwencji, jak i logistyki. Po stronie
uczestnictwa: niska frekwencja, niedostepne miejsce lub pora, niespdjna promocja

i niejasna odpowiedzialnos$¢ po zakoriczeniu wydarzenia. Po stronie realizacji: pogoda,
dostepnosc wolontariuszy, niska jako$¢ rzeczy na wymiane, rzeczy, ktérych nikt nie odebrat,
opdznienia w uzyskaniu zezwolen oraz specjalistyczne ryzyka zwigzane z naprawami, danymi
osobowymi, bezpieczernstwem zywnosci i alergenami.

Warto przygotowac zasady wydarzenia, listy zadan, pytania rejestracyjne, materiaty
komunikacyjne i pytania ewaluacyjne, ktore nadajg sie do ponownego wykorzystania. Tam,
gdzie to wtasciwe, nalezy korzystac z istniejgcych miejsc i wktadéw rzeczowych. Formuty lub
terminy warto zmieniac tylko wtedy, gdy zespét mtodziezowy ma na to sity. Po pierwszym
przegladzie model mozna przekazac innej szkole, dzielnicy lub organizacji mtodziezowej.

Przygotowania sg proporcjonalne do ryzyka. Prosta wymiana lub kampania moze mie¢
krotki cykl, natomiast redystrybucja zywnosci, publiczny spektakl czy naprawa elektroniki
moga wymagac bardziej specjalistycznych przygotowan. Kazdy cykl obejmuje
projektowanie, potwierdzenie ustalen, komunikacje, realizacje, przeglad i decyzje

o kontynuacji.

Mtodzi organizatorzy, koordynator lub osoba odpowiedzialna za bezpieczerstwo
uczestnikow, obstuga miejsca, wsparcie komunikacyjne, wolontariusze potrzebni do danego
wydarzenia, materiaty, w razie potrzeby sprawdzenie ubezpieczenia i wymaganych zgéd
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oraz skromny lokalny kosztorys. Nie zaktada sie wspdlnego europejskiego budzetu na
realizacje.

Rola mtodziezy Wybdr i zaprojektowanie dziatania; uzgodnienie tego, jak ma wygladac udziat z perspektywy
uczestnika; prowadzenie dziatan docierajgcych do odbiorcéw; wspoétodpowiedzialnosé za
realizacje; witanie uczestnikow; wyjasnianie zasad; dokumentowanie rezultatéw; wskazanie
tego, co byto trudne; oraz zachowanie prawa do rekomendacji, aby nie powtarza¢ formuty,
ktéra jest niebezpieczna lub przerasta mozliwosci zespotu.

Standard jakosci pilotazu prowadzonego przez mtodziez
1. Problem i zamierzong zmiane da sie wyjasni¢ w dwdch zdaniach.
2. Mfodzi ludzie petnig imiennie przypisane role decyzyjne i realizacyjne.
3. Miejsce i obowigzki specjalistow sg potwierdzone przed rozpoczeciem publicznej promogji.
4. Zasady dla uczestnikdw wyjasniajg, co jest przyjmowane, co nie jest i co dzieje sie pdzniej.
5. Dane sg na tyle proste, ze da sie je zebraé, i na tyle przydatne, ze pomagaja podjaé decyzje.

6. Udany pilotaz nie jest powtarzany automatycznie. Najpierw ocenia sie nakfad pracy, inkluzywnos¢ i bezpieczenstwo.

Przyktady lokalne

Pie¢ formut ma bardzo rézng skale. Hiszpariska byta jednorazowym publicznym spektaklem; totewska wymiana jest
celowo na tyle mata, aby szkota lub centrum mtodziezowe mogty jg powtdrzyé bez rozbudowanej infrastruktury. Francja
zaproponowata catodniowy festyn dla lokalnej spotecznosci, ktéry gromadzi w jednym miejscu mieszkancow,
producentow i stowarzyszenia, natomiast Polska wpisata swojg kampanie w codzienng ustuge na kampusie, zamiast

w ogéle tworzy¢ wydarzenie. Odstaje od nich norweska koncepcja parasolowa, poniewaz trzech pilotazy nie da sie
rozsgdnie przeprowadzi¢ jednoczesnie. Formuty tgczy rzeczywista rola organizacyjna mtodych ludzi, a zadnej z nich nie
nalezy ogtaszac jako cyklicznej, dopdki pierwsze dane o naktadzie pracy, dostepnosci, bezpieczenstwie i udziale nie
zostang omowione z zespotem mtodziezowym.

Dziatanie 3. Lokalne zobowigzania mtodziezy, instytucji i biznesu

Poziom: polityczny i systemowy

Problem, na ktéry odpowiada Propozycje mtodziezy zalezg od organizacji, ktdre decydujg o przestrzeni, zgodach, zasadach

dziatanie dziatania, wiedzy specjalistycznej, kanatach komunikacji lub praktykach handlowych. Tam,
gdzie brakuje jasnej drogi do decyzji, wykonalny pomyst moze pozostaé nieformalny albo
zamieni¢ sie w nierealng obietnice.

Opis Stworzenie krotkiej lokalnej Sciezki zobowigzan dla prowadzonych przez miodziez pilotazy
odpowiedzialnej konsumpcji. Zespét mtodziezowy przedstawia jednostronicowg propozycje;
wtasciwa instytucja lub firma wyznacza osobe kontaktowg; strony uzgadniajg zakres
pilotazu, obowigzki, sposoby ograniczania ryzyka i zbierane dane; pilotaz sie odbywa;

a przeglad odnotowuje, czy wsparcie bedzie kontynuowane. Zobowigzanie dotyczy
uczciwego procesu decyzyjnego i rzetelnego pilotazu. Nie jest zobowigzaniem do trwatosci.

Grupa docelowa Komitety i organizacje mtodziezowe, ktdre chcg wdrozyé plan; szkoty, uczelnie, gminy,
instytucje kultury i stuzby publiczne; podmioty sektora prywatnego, takie jak lokalni
producenci, firmy naprawcze, sklepy spozywcze, restauracje, podmioty sprawiedliwego
handlu i operatorzy stotéwek.
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Interesariusze i podmioty Przedstawiciele mtodziezy; jedna instytucja wspierajgca; wtasciwi partnerzy operacyjni lub
specjalistyczni; osoby kontaktowe w sprawach bezpieczenstwa uczestnikdw i miejsca; osoby
odpowiedzialne za komunikacje; decydenci, ktérzy moga zatwierdzi¢ kontynuacje. Sieci
europejskie i krajowe mogg upowszechnia¢ modele i usuwaé powtarzajace sie bariery
wynikajace z przepisow.

Oczekiwany wptyw Propozycje mtodziezy otrzymuja wskazang droge do zatwierdzenia albo uzasadniong
odmowe. Pilotaze zaczynaja sie z jasniejszym podziatem rdl i mniejsza liczbg ukrytych
zatozen. Dane z realizacji mogq uzasadnic staty dostep do miejsca, powtdérzenie kampanii,
porozumienie o partnerstwie lub proporcjonalng zmiane zasad albo praktyki.

Mozliwe bariery Powolne zatwierdzanie; niejasny podziat kompetencji; firmy, ktére nie s3 w stanie pokry¢
kosztéw; instytucje wymagajace od zespotéw mtodziezowych nadmiernej dokumentacji;
jezyk partnerstwa, ktéry wyolbrzymia zobowigzanie; niespojne wymogi dotyczace
bezpieczenstwa lub danych; decyzje o kontynuacji podejmowane bez gtosu mtodziezy.

Potencjat trwatosci Jednostronicowa propozycja, uzgodnienie rél i formularz przegladu powinny nadawac sie do
ponownego wykorzystania. Instytucje mogg zaoferowac cykliczny termin sktadania
whnioskéw lub wskazang osobe kontaktowa. Firmy moga przetestowac ograniczony wkfad
przed jakimkolwiek dtugoterminowym zobowigzaniem. Sprawdzone rozwigzania mozna
dostosowywac, zamiast kopiowad je bez zmian.

Harmonogram Sciezka decyzyjna: wstepna propozycja mtodziezy; spotkanie w sprawie wykonalnosci;
pisemne warunki pilotazu; przygotowanie realizacji; pilotaz; wspolny przeglad
w uzgodnionym terminie; udokumentowana decyzja o kontynuacji. Terminy ustala sie
lokalnie i potwierdza przed jakimkolwiek publicznym ogtoszeniem.

Potrzebne zasoby Czas pracy wyznaczonej osoby kontaktowej, sciezka decyzyjna, dostepne miejsce lub
otoczenie operacyjne, kontrole specjalistyczne, kanaty komunikacji oraz kazdy uzgodniony
wkfad rzeczowy lub finansowy. Przed realizacja trzeba zapisa¢, kto dysponuje ktérym
zasobem.

Rola mtodziezy Przedstawienie sprawy wtasnymi stowami; wskazanie zasad udziatu mtodziezy, ktére nie
podlegajg negocjacjom; pomoc w wypracowaniu wykonalnych warunkéw; komunikacja
z rowiesnikami; petnienie uzgodnionych rél podczas realizacji; przeglad zebranych danych;
oraz udziat w decyzji o kontynuacji.

Na jakie pytania powinno odpowiadac jednostronicowe lokalne zobowigzanie
e Jaki problem wskazali mtodzi ludzie?
e Jaki niewielki pilotaz proponuja?
e Ktdra grupa ma z niego skorzystac?
e O jaka decyzje lub jaki zasob proszg instytucje albo firme?
e Kto odpowiada za bezpieczenistwo, zgody, transakcje lub czynnosci specjalistyczne?
e Co zostanie odnotowane?

e Kiedy strony zdecyduja, co dalej?

Przyktady lokalne

Kazdy plan prosi inng instytucje o inny rodzaj zgody. W Pontonx sg to gmina i producenci, od ktorych wspdlnie zalezg
przestrzen i stoiska. W Rydze prosba jest mniejsza, ale tatwiejsza do powtarzania: chodzi o szkote lub miejsce spotkan
lokalnej spotecznosci, ktére zechce gosci¢ wymiany i uzgodnié, co stanie sie z rzeczami, ktérych nikt nie odbierze. Prosba
norweska jest najbardziej techniczna, poniewaz naprawa, ochrona danych i obchodzenie sie z zywnoscig wymagaja, aby
specjalista zatwierdzit procedure, zanim cokolwiek zostanie ogtoszone. Polska prosba jest najwezsza i najbardziej
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operacyjna, bo znizka nie moze zaistnie¢, dopdki uczelnia i jej stotéwka nie zgodza sie zmienic zasady transakc;ji.
Przyktad Hiszpanii pokazuje, jak ta Sciezka wyglada, kiedy dziata: dostep do przestrzeni publicznej i wsparcie instytucji

kultury zamienity propozycje mtodziezy w spektakl, ktéry publicznosé¢ rzeczywiscie obejrzata.

6 Rekomendacje dla poszczegdlnych interesariuszy

Ponizsze rekomendacje przektadajg trzy dziatania na proporcjonalne prosby skierowane do grup, ktére w najwiekszym
stopniu mogg wesprzed, zatwierdzi¢ lub powtdrzyé pilotaz prowadzony przez mtodziez. Przy kazdej grupie znajduje sie
krétka nota wskazujaca, z ktérych planéw krajowych pochodzi dana prosba. Zadna rekomendacja nie oznacza, ze

ktérakolwiek z wymienionych organizacji zgodzita sie wzig¢ udziat.

Organizacje mtodziezowe i pracownicy mtodziezowi
Na podstawie wszystkich pieciu planow krajowych.

e Zaczynac od problemu, ktory mtodzi ludzie chcg zmienié, a nie od z géry wybranej formuty wydarzenia.

e Powierzy¢ zespotowi mtodziezowemu decyzje o jezyku przekazu, o tym, jak wyglada udziat z perspektywy
uczestnika, oraz o rekomendacji w sprawie kontynuacji.

e Utrzymac pierwszy pilotaz w skali, ktérg da sie udzwignaé i rzetelnie udokumentowac.
e Uwzgledni¢ w planowaniu bezpieczenstwo uczestnikow, inkluzywnosc¢ i wsparcie specjalistow, nie odbierajac
mtodym ludziom sprawczosci.

e Zapisywad, na co partnerzy rzeczywiscie sie zgodzili, odrdzniajgc zaproszenie, wyrazenie zainteresowania
i potwierdzony wkfad.

e Wykorzystywac informacje zwrotne do ulepszenia albo zakonczenia dziatania. Informacja zwrotna uzyta tylko po

to, by uzasadni¢ powtdrke, nie jest dowodem.

Szkoty i edukatorzy
Na podstawie wszystkich pieciu planow krajowych, z ktérych kazdy wskazuje szkote, kampus lub inne miejsce edukacji
mitodziezy.

e tgczy¢ nauke o odpowiedzialnej konsumpcji z praktycznym wyborem lub dziataniem publicznym.

e Udostepni¢ dostepng przestrzen i kanaty komunikacji oraz wyznaczy¢ osobe kontaktowg sposrdd pracownikow.

e Uznac naprawianie, wymiany, teatr, prace przy lokalnym targu i projektowanie kampanii za okazje do nauki
obywatelskiej, tworczej i zespotowej.

e Nie obarczac catg pracg organizacyjng matej grupy wolontariuszy i z wyprzedzeniem uzgodnié¢ obowigzki
pracownikdéw oraz gospodarza miejsca.

e Pomaga¢ mtodym ludziom dociera¢ do rédwiesnikow, ktdrzy nie sg jeszcze zaangazowani w dziatania na rzecz

Srodowiska.

e Uzalezniac state wsparcie od krétkiego wspdlnego przegladu, a nie od nierealnych dowodoéw dtugofalowego

wptywu jednego wydarzenia.

Wtadze lokalne

Na podstawie plandw Francji, totwy, Hiszpanii i Norwegii, z ktorych kazdy zalezy od przestrzeni komunalnej, zezwoler

lub wspdtpracy stuzb publicznych.

e Zapewnic jasno wskazang osobe kontaktowg i proporcjonalng procedure dla wnioskéw miodziezy dotyczacych
przestrzeni publicznej, miejsc, zezwolen lub docierania do odbiorcéw.
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Sprawi¢, by inicjatywy prowadzone przez mtodziez mogty tatwo znalez¢ przestrzenie komunalne i sgsiedzkie oraz
z nich korzystacé.

Tam, gdzie to mozliwe, oferowacé wsparcie na matg skale lub zasoby rzeczowe, jasno okreslajgc zobowigzania
finansowe.

taczy¢ grupy mtodziezowe z sieciami zajmujgcymi sie naprawg, ponownym uzyciem, przeciwdziataniem
marnowaniu zywnosci i sprawiedliwym handlem, a takze z sieciami kulturalnymi i sieciami lokalnych producentow.

Uwzgledniaé dane z pilotazy przy ksztattowaniu lokalnych programdéw dotyczacych gospodarki o obiegu
zamknietym, udziatu mtodziezy lub zrGwnowazonej konsumpcji.

Zachowac krajowe i lokalne wymogi prawne. To, ze dziatanie prowadzi mtodziez, nie znosi obowigzkdéw w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci, urzagdzen elektrycznych, wydarzen ani danych.

Sektor prywatny

Na podstawie planow Francji, Hiszpanii, Norwegii i Polski oraz decyzji partnerstwa, aby zwrdcic sie bezposrednio do

sektora prywatnego.

Odpowiadac na propozycje mtodziezy, wskazujgc osobe kontaktowg i podajac jasng decyzje, nawet jesli udziat nie
jest mozliwy.

Testowac ograniczone, mierzalne formy wktadu: znizke za kubek wielokrotnego uzytku, odpowiednie rozwigzanie
dotyczgce nadwyzek zywnosci, wiedze z zakresu napraw, wsparcie w postaci miejsca, widocznos¢ lokalnych
produktéw lub przejrzyste informacje o tarncuchu dostaw.

Przed publicznym startem uzgodnié, kto odpowiada za koszty, personel, bezpieczenstwo, dane i komunikacje.

Nie traktowad udziatu mtodziezy jako promocyjnej dekoracji. Mtodzi ludzie powinni wspéttworzy¢ pilotaz i oceniac
jego wyniki.

Uczciwie informowac o ograniczeniach. Jednodniowy pilotaz nie dowodzi trwatej zréwnowazonej transformacji.

Jesli pilotaz sie sprawdza, rozwazy¢ wiaczenie go do statej praktyki operacyjnej, zamiast polegac¢ na powtarzanej
nieodptatnej pracy mtodziezy.

Witadze krajowe

Na podstawie potrzeb na poziomie systemowym, ktére powtarzajq sie w pieciu planach, a nie na podstawie planu

jednego kraju.

Wspierac praktyczng edukacje na rzecz odpowiedzialnej konsumpcji, ktéra obejmuje globalng sprawiedliwos¢,
warunki pracy, ponowne uzycie i lokalne alternatywy.

Ogranicza¢ mozliwe do unikniecia bariery administracyjne dla matych pilotazy prowadzonych przez mtodziez,
zachowujgc proporcjonalne zabezpieczenia.

Wzmacniac¢ infrastrukture naprawy, ponownego uzycia, obiegu tekstyliéw i przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci, z ktérg muszg sie taczy¢ projekty lokalne.

Wtaczad organizacje mtodziezowe w projektowanie rozwigzan dotyczgcych konsumpcji, gospodarki o obiegu
zamknietym i partycypacji.

Wspieraé powielanie rozwigzan za pomoca narzedzi, ktére mozna dostosowac, i matych grantéw, a nie przez
narzucanie jednego krajowego modelu wydarzenia.

Instytucje i sieci europejskie

Na podstawie zadania, jakie postawiono przed planem dziatania mtodziezy, oraz syntezy pieciu plandw.

Nadal wspieraé¢ miedzynarodowe procesy mtodziezowe, ktore tgcza dziatania lokalne z wymiang europejska.

Doceniac¢ jakosciowe dane pochodzgce od mtodziezy i mate pilotaze obok duzych wskaznikéw liczbowych.
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Finansowac czas, ktérego wymagajg uczestnictwo, koordynacja, bezpieczenstwo uczestnikéw, ttumaczenie
i zatwierdzanie. Wydarzenia publiczne to tylko widoczna czes¢ kosztow.

Udostepniac¢ wzory do wielokrotnego wykorzystania: propozycji mtodziezy, uzgodnien rdél, dokumentacji pilotazu
i przegladu z partnerami.

Zostawiaé miejsce na lokalne réznice. Wiejski targ producentdéw, publiczny spektakl i znizka na kampusie moga
stuzy¢ wspdlnemu europejskiemu celowi, nie stajgc sie identyczne.

Zadbac o to, aby publiczne materiaty byty dostepne w odpowiednich jezykach i mogty z nich korzysta¢ mniejsze
organizacje mtodziezowe.

7 Od propozycji do realizacji

Ten rozdziat przektada europejskie ramy na krotki cykl pilotazowy, niewielki zestaw danych oraz praktyczne punkty

kontrolne dotyczace inkluzywnosci, ryzyka i zasobow.

Szescioetapowy cykl pilotazowy

Krok Pytanie Minimalny rezultat

1. Okresli¢ Na jaki problem i jakie zachowanie Opis problemu w dwdch zdaniach
odpowiadajg mtodzi ludzie? i wskazany z imienia lider mtodziezowy.
2. Potwierdzi¢ Jakiego miejsca, zgody, specjalisty lub Wskazane osoby kontaktowe i pisemny
decyzji firmy wymaga dziatanie? status kazdej sprawy.
3. Zaprojektowac Jak zapewni¢ bezpieczny i dostepny Zakres, zasady, role, materiaty
udziat? i realistyczna liczba miejsc.
4. Poinformowac Kto powinien ustyszec¢ o pilotazu Zaproszenie uksztattowane przez
i ktérymi zaufanymi kanatami? mtodziez i informacje dla uczestnikéw.
5. Zrealizowac i zapisaé Co sie wydarzyto, bez zbierania Frekwencja lub interakcje, rezultat
zbednych danych? aktywnosci i krotka informacja zwrotna.
6. Zdecydowac Czy dziatanie powtdrzyé, dostosowac, Wspdlna decyzja mtodziezy i partneréow
wstrzymac czy zakonczyc? wraz z uzasadnieniem.

Niewielki zestaw wskaznikow

Kazde dziatanie powinno wybrac tylko te wskazniki, z ktérych rzeczywiscie moze skorzystac. Praktyczne minimum to:

Zasieg: uczestnicy lub interakcje, z podaniem sposobu liczenia.

Rezultat dziatania: zaleznie od dziatania wymienione rzeczy, zdiagnozowane urzadzenia, transakcje z kubkiem
wielokrotnego uzytku, interakcje z publicznoscia, uczestniczacy producenci lub odpowiednie porcje zywnosci.

Doswiadczenie: jedno lub dwa krétkie pytania do uczestnikéw i partnerdow realizujgcych dziatanie.
Sprawczos¢ mtodziezy: jakie decyzje i role w realizacji faktycznie nalezaty do mtodych ludzi.

Kontynuacja: powtdrzy¢, dostosowac, wstrzymac lub zakonczy¢, wraz z uzasadnieniem.

Te miary nie wykazujg dtugofalowego wptywu na srodowisko. Pokazujg, czy pilotaz byt zrozumiaty, wykonalny i wart

rozwijania.
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Inkluzywnos¢ i dostepnosé

Zréwnowazona opcja nie powinna staé sie kolejng forma wykluczenia. Zanim miejsce zostanie ogtoszone, trzeba
sprawdzi¢ koszty, dojazd i godziny otwarcia, a dostepnosc fizyczng, jezyk i dostep cyfrowy nalezy ocenic z perspektywy
0s6b, do ktérych dziatanie ma dotrzeé. Formuta, ktéra zaktada wczesniejszg wiedze o Srodowisku, specjalistyczny sprzet
lub wolne pienigdze, po cichu wybiera sobie odbiorcéw. Komunikacja publiczna powinna by¢ praktycznym
zaproszeniem, a nie obwinianiem osdb, ktérych wybory ogranicza dochdd lub dostepnosé. Zespot mtodziezowy
powinien umie¢ nazwac bariere w dostepie jeszcze przed rozpoczeciem promocji, a po pilotazu odnotowac, czy

rzeczywiscie dotart on do grupy, dla ktorej zostat zaprojektowany.

Proporcjonalnos¢ wobec ryzyka

Rozne dziatania wymagajg roznych zabezpieczen. Wymiana ubran potrzebuje zasad dotyczgcych przynoszonych rzeczy

i planu na to, co zostanie. Naprawa elektroniki wymaga kompetentnego nadzoru, bezpiecznego przyjmowania urzadzen
i ochrony danych osobowych. Redystrybucja zywnosci wymaga uzgodnionych procedur dotyczgcych bezpieczenstwa
zywnosci, alergendw, przechowywania i czasu. Publiczny spektakl wymaga uzgodnien z gospodarzem miejsca

i zezwolenia. Znizka w stotdwce wymaga wykonalnej zasady transakc;ji i jasnych instrukcji dla personelu.

Dziatanie nie powinno ruszy¢, dopdki osoba odpowiedzialna za dane ryzyko nie potwierdzi procedury.

Uczciwie o zasobach

Niski koszt nie oznacza braku kosztéw. Czas mtodziezy, koordynacja ze strony personelu, projektowanie i komunikacja
to realne zasoby, nawet jesli nikt nie wystawia za nie faktury. Transport, ubezpieczenie, sprzet, kontrole specjalistyczne
i wsparcie ze strony gospodarza miejsca mogg dodatkowo podnies¢ lokalne koszty. W kazdym pilotazu nalezy zapisac,
za co sie ptaci, co jest wktadem rzeczowym i kto wykonuje prace, aby nie okazato sie, ze pozornie udane dziatanie
opiera sie na niewidocznej albo wcigz powtarzanej nieodptatnej pracy. Z tymi ramami nie wigze sie zaden budzet
europejski. Kazdy zespot finansuje wtasne dziatanie z lokalnych zasobdw, wsparcia rzeczowego lub matych grantéow.
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8 Piec kart dziatan krajowych

Karty przedstawiajg kazdg propozycje zwiezle i na rownych zasadach. Zachowujg lokalne rdznice, okreslajg role, jakiej
oczekuje sie od mtodych ludzi, i oddzielajg pomyst od praktycznych szczegétdw, o ktdrych kazdy zespo6t podejmujacy

dziatanie rozstrzyga sam.

Francja: Zrownowazony Targ w Pontonx

Partner: Maison de I'Europe des Landes WIPSEE (MDE40 WIPSEE), francuski partner projektu Miejsce: Pontonx-sur-
I'Adour i departament Landy

Pomyst

Jednodniowe wydarzenie dla lokalnej spotecznosci, ktdre tgczy targ ubran z drugiej reki i strefe wymiany, kacik
lokalnych producentéw oraz prowadzone przez mtodziez dziatania uswiadamiajgce lub twdrcze. Propozycja tgczy
ponowne uzycie tekstyliéw z lokalng i etyczng konsumpcjg, zamiast traktowac je jako odrebne tematy.

Dlaczego mtodzi ludzie to zaproponowali

Plan francuski opisuje mtodych ludzi, ktérym zalezy na sprawach srodowiska, ale ktérzy na terenach wiejskich maja
ograniczone mozliwosci praktycznego dziatania. Zwraca uwage na szybkg mode, odpady tekstylne, mobilnos¢, niewiele
miejsc, w ktérych mtodziez moze uczestniczyé w zyciu publicznym, oraz stabg widocznos$é lokalnych producentow.

Rola miodziezy

Mtodzi ludzie pomogliby wybra¢ formute wydarzenia i proporcje miedzy wymiang, widocznoscig lokalnych
producentow a dziataniami uswiadamiajgcymi. Ksztattowaliby komunikacje skierowang do rowiesnikow, wspierali
mapowanie interesariuszy i kontakt z uczestnikami oraz petnili widoczne role podczas wydarzenia, miedzy innymi
witajgc odwiedzajgcych, prowadzac strefe wymiany i aktywnos$¢ uswiadamiajacg uzgodniong na etapie planowania. Po
wydarzeniu pomogliby ocenié¢ frekwencje, praktyczne problemy, nakfad pracy i informacje zwrotne, a nastepnie
zarekomendowac, czy targ nalezy dostosowacd czy powtdrzy¢. Rekomendacja ta powinna objgc takze dostepnos¢ na
terenach wiejskich, postepowanie z niesprzedanymi rzeczami oraz to, czy producenci, ktorzy faktycznie wzieli udziat,
odpowiadali pierwotnie proponowanemu zakresowi.

Czego moze nauczyc sie Europa

Dziatanie na rzecz cyrkularnej konsumpcji moze jednoczesnie wzmacniac lokalne powigzania gospodarcze

i uczestnictwo na terenach wiejskich. Formuta targu tworzy miejsce spotkania mtodych ludzi, mieszkarcéw,
producentow, stowarzyszen i wiadz.

O czym decyduje zesp6t lokalny

O terminie, zgodzie na korzystanie z miejsca, uczestniczacych producentach i organizacjach oraz o budzecie decyduje
zespot prowadzacy wydarzenie. Podane w planie szacunki, czyli od 100 do 200 odwiedzajacych, od 20 do 30 mtodych
wolontariuszy i od 15 do 20 producentéow lub sprzedawcéw, to prognozy samego zespotu mtodziezowego i nalezy je
zweryfikowaé w odniesieniu do miejsca, ktdre faktycznie uda sie zapewnic. Przed dniem wydarzenia trzeba znalez¢
odpowiedzZ na dwie ewentualnosci: co w razie ztej pogody i co stanie sie z niesprzedanymi rzeczami.
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totwa: Wymiany Ubran na rzecz Swiadomej i Zréwnowazonej Konsumpcji

Partner: Ecological Future Education (EFE) Miejsce: Ryga

Pomyst

Dostepne dla wszystkich wymiany ubran w szkotach, centrach mtodziezowych lub miejscach spotkan lokalnej
spotecznosci. Uczestnicy przynosza czyste ubrania nadajgce sie do dalszego noszenia, wymieniajg sie nimi i biorg udziat

w krétkim elemencie uswiadamiajgcym na temat szybkiej mody, odpaddéw tekstylnych i cyrkularnej konsumpcji.

Dlaczego mtodzi ludzie to zaproponowali

W lokalnym spotkaniu wspottworzenia online wziety udziat cztery mtode osoby w wieku od 18 do 24 lat. Wskazaty luke
miedzy teoretycznymi informacjami o zréwnowazonym rozwoju a praktycznymi alternatywami dla czestego kupowania
nowych ubran. Wedtug ich wtasnego szacunku skali problemu, przedstawionego na ostatnim europejskim spotkaniu

mtodziezy, jedna osoba wyrzuca rocznie mniej wiecej od 10 do 12 kilogramdw tekstyliow.

Rola mtodziezy

Mtodzi ludzie wspierajg przygotowanie planu wydarzenia, wybierajg komunikaty, dzieki ktérym wymiana jest
zrozumiata dla réwiesnikow, i prowadzg dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych lub w szkotach. Powinni
pomac sprawdzié¢ opublikowane zasady dotyczace stanu rzeczy, ich przyjmowania, wymiany i tego, co zostanie, tak aby
uczestnicy wiedzieli, co przynie$¢ i co dzieje sie pdzniej. Podczas wydarzenia mogg przygotowac miejsce, posortowac
ubrania nadajgce sie do wymiany, wita¢ uczestnikdw i wyjasniaé przebieg wymiany, a takze poprowadzi¢ krétki element
uswiadamiajgcy i zebrac proporcjonalne informacje zwrotne. Ich przeglad powinien ustali¢, co stato sie z rzeczami,
ktérych nikt nie zabrat, czy miejsce i pora byty dostepne, ile pracy wolontariuszy byto faktycznie potrzebne i co nalezy
zmienié, zanim zostanie zaproponowana kolejna wymiana.

Czego moze nauczy¢ sie Europa
Elastyczna, znajoma i towarzyska formuta moze uwidoczni¢ ponowne uzycie bez skomplikowanej infrastruktury. Liczy

sie regularnosc¢: rozpoznawalna, cykliczna wymiana zmienia normy w spotecznosci skuteczniej niz jednorazowy wyktad.

O czym decyduje zespét lokalny

O miejscu, terminach, wsparciu instytucji oraz zasadach dotyczgcych rzeczy i tego, co zostanie, decyduje zespot
goszczacy wydarzenie. Robocze szacunki w planie pochodzg od fotewskiego komitetu mtodziezowego: od 20 do 50
uczestnikow na wydarzenie, od 2 do 4 koordynatorow, od 5 do 10 wolontariuszy oraz od 50 do 150 EUR na wydarzenie,

do czego moze dojs¢ koszt miejsca. O tym, czy te szacunki sie utrzymaja, zdecydujg lokalne ceny i dostepna przestrzen.
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Hiszpania: ,tancuch”

Partner: SETEM Navarra-Nafarroa Miejsce: Pampeluna

Pomyst

Bezptatny spektakl teatru partycypacyjnego, ktory przedstawia tancuch produkcji czekolady i zestawia droge
konwencjonalng z drogg sprawiedliwego handlu. Przystepna, wizualna opowies¢ i otwarte zakoiczenie zachecaja
publicznos¢ do refleksji nad globalnymi nierdwnosciami, odpowiedzialnoscig przedsiebiorstw i wyborami
konsumenckimi.

Dlaczego mtodzi ludzie to zaproponowali

Hiszpanska grupa mtodziezowa wskazata rozproszong komunikacje na temat sprawiedliwego handlu, poczucie
bezradnosci wobec globalnych nieréwnosci, btedne przekonania na temat przystepnosci cenowej oraz brak
inkluzywnych przestrzeni do rozmowy. Teatr wybrano podczas spotkan i burzy mézgéw jako publiczny i poruszajgcy
emocje sposdb zmierzenia sie z tymi barierami.

Co sie wydarzyto

Komitet mtodziezowy przygotowat sztuke i odbyt préby w maju i czerwcu 2026 roku, a nastepnie wystawit jg publicznie.
Plan wyznacza dzien spektaklu na 10 czerwca 2026 roku w Geltoki w Pampelunie, a europejskie spotkanie mtodziezy,
ktére odbyto sie nastepnego dnia, odnotowato, ze spektakl sie odbyt. Grupa poinformowata, ze na widowni byto wiele
dzieci, co jg zaskoczyto, poniewaz dzieci nie byty zaktadang grupa docelowg, i uznata to za znak, ze temat moze dotrzec
do szerszej publicznosci, niz oczekiwano. Przygotowania byty wspierane z dotacji wtadz miejskich Pampeluny,

a nagranie spektaklu opublikowano pdzniej w czerwcu na kanale projektu w serwisie YouTube.

Rola miodziezy

Mtodzi ludzie wspottworzyli fabute, sceny i rozwigzania twodrcze, za pomoca ktdrych przedstawiono tancuch dostaw
czekolady. Uczestniczyli w probach, komunikacji i praktycznej koordynacji, grali w spektaklu i zdecydowali o tym, w jaki
spos6b otwarte zakoriczenie zaprasza publiczno$¢ do reakgji. Zrédto odnotowuje wspdine decyzje grupy dotyczace
tematow, zadan, termindw i dat spotkan, wspierane komunikacjg online. Ich rola wykraczata daleko poza odbieranie

informacji: sami stworzyli publiczne doswiadczenie edukacyjne.

Czego moze nauczy¢ sie Europa

Odpowiedzialna konsumpcja to znacznie wiecej niz ograniczanie odpadéw. Uczestnictwo oparte na sztuce pozwala
rozmawiac w przestrzeni publicznej o warunkach pracy, globalnych tancuchach dostaw i sprawiedliwosci ekonomicznej,
a takze dotrze¢ do odbiorcow, do ktdrych nie trafitaby ulotka ani warsztat.

Czego wymagatoby powtdrzenie

W dniu spektaklu nie policzono widzéw ani nie zebrano ich reakcji, dlatego zaktadanego w planie celu od 30 do 50 oséb
nigdy nie poréwnano z tym, co faktycznie sie wydarzyto. Zespdt adaptujgcy te formute powinien z géry uzgodnié, w jaki
sposdb odnotuje zasieg i reakcje, chocby w najprostszy sposdb, aby drugi spektakl dostarczyt danych, ktérych nie dat

pierwszy.
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Norwegia: Dni Zrownowazonego Dziatania w Oslo

Partner: Collective Innovation AS (COLIN) Miejsce: Oslo

Pomyst

Koncepcja parasolowa obejmujaca trzy pilotaze dla lokalnej spotecznosci: warsztat naprawy elektroniki, wymiane rzeczy
z drugiej reki oraz wymiane lub rozdawanie zywnosci przygotowane we wspotpracy z chetnymi restauracjami lub
sklepami spozywczymi. Prezentacja mtodziezy opisuje te trzy elementy jako naprawe, ponowne uzycie i ograniczanie
marnowania zywnosci.

Dlaczego mtodzi ludzie to zaproponowali

Zespot mtodziezowy wskazat nawyk wymieniania drobnej elektroniki na nowg zamiast jej naprawiania, tempo, w jakim
kupuje sie i wyrzuca ubrania oraz artykuty gospodarstwa domowego, a takze trudnosci mtodych ludzi w dotarciu do
kanatéw redystrybucji zywnosci. Ich odpowiedzig jest praktyczne uczestnictwo, a nie kolejna kampania ograniczona do
informowania.

Rola mtodziezy

Mtodzi ludzie wybierajg, ktory z trzech pilotazy nalezy przetestowac jako pierwszy, i wyjasniajg, dlaczego wtasnie on jest
na miare ich mozliwosci. Przy wsparciu organizacyjnym kontaktujg sie z potencjalnymi gospodarzami miejsc

i partnerami specjalistycznymi, ksztattujg komunikacje réwiesniczg i petnig uzgodnione role podczas realizacji. Powinni
wspottworzyé zasady dla uczestnikow i decyzje o liczbie miejsc, ale nie mozna na nich przerzuca¢ odpowiedzialnosci za
specjalistyczne procedury dotyczgce napraw, danych osobowych czy bezpieczenstwa zywnosci. Podczas pilotazu mogg
witac¢ uczestnikéw oraz dokumentowac uzgodniony rezultat aktywnosci i krétkg informacje zwrotng, nic wiecej. Po
pilotazu oceniajg zebrane dane, dostepnos¢ i naktad pracy, zachowujac realny wptyw na to, czy ta sama formuta ma sie
odby¢ ponownie i czy kolejny pilotaz ruszy, zostanie zmieniony czy wstrzymany.

Czego moze nauczyc sie Europa
Wspdlna, parasolowa tozsamos¢ moze tgczyc rézne praktyki zrGwnowazonego rozwoju, ale realizacje trzeba roztozy¢
w czasie. Naprawa i redystrybucja zywnosci opieraja sie na specjalistycznych zasadach, ktdrych maty zespét

mtodziezowy nie moze improwizowac.

O czym decyduje zespot lokalny

Sama prezentacja mtodziezy wymienia te sprawy jako kolejne kroki zespotu, a nie jako podjete decyzje: ktory pilotaz
bedzie pierwszy, miejsce, wiedza z zakresu napraw, jakie urzadzenia sg przyjmowane, procedura dotyczaca danych

i bezpieczenstwa, udziat firmy spozywczej, sposdb zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i postepowania z alergenami,
terminy, liczba miejsc, koszty oraz to, kto prowadzi dziatanie. Najwazniejszy jest wybor kolejnosci, poniewaz od niego

zalezy, ktdrego specjaliste trzeba znalez¢ najpierw.
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Polska: Dzien z Wtasnym Kubkiem

Partner: Mobile Adventure Sp. z 0.0. (MOBAD) Miejsce: Stotéwka uczestniczgcej uczelni w Polsce

Pomyst

Cykliczna kampania na kampusie, w ktérej studenci przynoszacy kubek wielokrotnego uzytku otrzymujg znizke
w stotéwce. Zespot mtodziezowy proponuje cztery kroki: wtgczenie stotéwki, komunikacje w mediach
spotecznosciowych, widoczne oznakowanie w dniu kampanii i zebranie informacji zwrotnych.

Dlaczego mtodzi ludzie to zaproponowali

Kubki jednorazowe s3 czescig powtarzanej codziennie rutyny i wtasnie dlatego warto sie nimi zajg¢. Propozycja
zamienia alternatywe w co$ konkretnego i trudnego do przeoczenia, a instytucje i stotéwke prosi o sprawdzenie, czy
zacheta moze zmieni¢ domysiny wybor.

Rola mtodziezy

Mtodzi ludzie przedstawiajg propozycje dotyczacg kubkow wielokrotnego uzytku wtasnymi stowami i ksztattujg przekaz
kampanii, oznakowanie oraz sposdb dotarcia do réwiesnikéw. Po uzgodnieniu warunkdw operacyjnych mogg wyjasniaé,
jakie kubki sg akceptowane i kiedy trwa kampania. Jesli uczelnia i stotéwka zatwierdzg pilotaz, mtodzi ludzie wspierajg
widocznos¢ kampanii i komunikacje z uczestnikami, nie przejmujac transakcji, za ktére odpowiada personel, i nie
obiecujgc znizki, ktdra nie zostata zatwierdzona. Nastepnie wspdlnie z organizacjami wspierajgcymi interpretujg dane

o transakcjach oraz informacje zwrotne od studentéw i personelu, pomagajg tam, gdzie to mozliwe, odréznié liczbe
transakcji od liczby unikalnych uczestnikow i rekomenduja, czy rozwigzanie powtdrzy¢, skorygowac, rozwazyc jego

wprowadzenie na state czy z niego zrezygnowac.

Czego moze nauczyc sie Europa
Waska zmiana operacyjna staje sie dziataniem mtodziezy na poziomie systemowym, gdy wymaga od instytucji
i operatora ustugi przetestowania nowej zasady transakc;ji. Taki pilotaz dostarcza danych, zanim ktokolwiek zostanie

poproszony o trwate zobowigzanie.

O czym decyduje zespét lokalny

Kampanie opisano tak, aby mogta zadziata¢ w kazdej stotéwce uczelnianej. Uczelnia i stotdwka goszczgce kampanie,
Sciezka zatwierdzania, wysokosc¢ znizki i Zrédto jej finansowania, akceptowane kubki, sposéb rozliczania przy kasie,
terminy, obsada i budzet sg uzgadniane lokalnie. Cel zespotu mtodziezowego, czyli co najmniej 50 uczestniczacych
studentdw, to jego wtasna propozycja i nalezy go dostosowac do wielkosci kampusu. Jedno pytanie dotyczace pomiaru
trzeba rozstrzygngc¢ wczesnie: czy kasa potrafi odrézni¢ powtarzajace sie transakcje od unikalnych uczestnikow,

poniewaz od odpowiedzi zalezy najwazniejsza liczba kampanii.
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9 Priorytety i oczekiwana wartosc¢ europejska

Ponizsze priorytety podsumowaujg to, co powinno pozostac niezmienne, gdy lokalni partnerzy dostosowujg ramy, oraz
jaka wspdlng europejska wartos¢ moze stworzyc pieé réznych propozycji.

Piec priorytetow
1. Dba¢ o praktyczny wymiar zrownowazonej konsumpcji. Kazde dziatanie powinno oferowac cos, co uczestnik moze
zrobi¢, wyprébowac lub o czym moze zdecydowad, a nie tylko informacje do zapamietania.
2. Chronic sprawczo$¢ mtodziezy. Mtodzi ludzie powinni mie¢ wptyw na projekt, realizacje i decyzje o kontynuacji.

3. Zaczynac od bezpiecznego, ograniczonego pilotazu. Ambicja jest cenna, ale niepotwierdzonego miejsca, budzetu
ani partnera nigdy nie wolno przedstawiac jako obietnicy.

4. Uwidacznia¢ podmioty wspierajgce. Szkoty, wtadze i firmy powinny doktadnie wiedzie¢, o jaka decyzje lub jaki
wktad sg proszone.

5. Uczyc¢ sie przed zwiekszaniem skali. Proste dane i uczciwy przeglad sg warte wiecej niz zawyzone deklaracje
o wptywie.

Oczekiwana wartos¢ europejska

Europejska wartosc planu polega na wspdlnej drodze, ktora miesci rézne formy lokalne. Plan pokazuje, ze do
odpowiedzialnej konsumpcji mozna podejs$é poprzez praktyki cyrkularne, edukacje o sprawiedliwym handlu, lokalng
produkcje, zapobieganie powstawaniu odpadow, uczestnictwo w kulturze i zachety ze strony instytucji. Pokazuje tez
zasade uczestnictwa wspdlng dla pieciu komitetdw. Mtodzi ludzie traktowani jak odbiorcy komunikatéw

0 zrbwnowazonym rozwoju pozostajg bierni. Gdy dostang przestrzen, potrafig zdefiniowac lokalny problem, zbudowa¢
na niego odpowied? i wynegocjowac warunki, ktore jg umozliwiaja.

Jesli partnerzy i inne organizacje beda z nich korzysta¢, ramy moga:
e utatwic¢ instytucjom i firmom ocene propozycji mtodziezy;
e ograniczy¢ ukryte zatozenia dotyczace zasobdw i odpowiedzialnosci;
e dostarczy¢ bardziej porownywalnych, proporcjonalnych danych z bardzo réznych dziatan;
e wspiera¢ powtarzanie dziatan bez narzucania kazdemu krajowi tej samej formuty;

e wzmocni¢ zwigzek miedzy zachowaniem jednostki, mozliwo$ciami w spotecznosci a zmiang systemowa.

Sa to oczekiwane efekty, a nie zmierzony wptyw.

Przestanie koncowe

Pie¢ Lokalnych Planéw Dziatania nie oczekuje od mtodych ludzi, ze sami naprawig systemy konsumpcji. Proszg o uczciwg
szanse na dziatanie: wiedze, ktéra da sie wykorzystaé, przestrzenie w lokalnej spotecznosci, w ktorych alternatywy sg
widoczne, oraz instytucje lub firmy gotowe udzieli¢ jasnej i proporcjonalnej odpowiedzi. Utrzymanie powigzan miedzy
tymi trzema poziomami to zadanie europejskie.
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10 Jak powstat ten plan

Skad pochodzi tres¢

W kazdym z pieciu krajéw dziatat lokalny komitet mtodziezowy, ktory spotykat sie przez kilka miesiecy, wybrat problem,
nad ktérym chciat pracowac, i zaprojektowat wtasng odpowiedz. Tych pie¢ propozycji stanowi materiat wyjsciowy
rozdziatéw od 4 do 8, a plan opisuje je bezposrednio, zamiast streszczac z dystansu.

Prace lokalng potfaczyty cztery europejskie sesje online. W kwietniu 2025 roku komitety wspdlnie wyobrazity sobie
zrbwnowazone miasto. W grudniu 2025 roku poréwnaty bariery, z ktdrymi kazdy z nich sie mierzyt. W lutym 2026 roku
przetozyty te bariery na pomysty dziatan na poziomie osobistym, spotecznosciowym i systemowym. W czerwcu 2026

roku przedstawity sobie nawzajem pie¢ gotowych propozycji.

Jak z pieciu planéw powstaty trzy dziatania

Synteza przebiegata w czterech krokach. Z kazdej propozycji krajowej wydobyto potrzeby, podmioty, oczekiwane
rezultaty, ryzyka, zasoby i role mtodziezy. Poréwnano je na trzech poziomach. Na kazdym poziomie zbudowano jedno
dziatanie europejskie. Zachowano przyktady krajowe, poniewaz dziatanie tatwiej jest przyjaé, gdy widac, jak wygladato
w konkretnym miejscu.

Trzy dziatania europejskie sg uporzgdkowang synteza. Nie sg tekstem wzietym z jednego kraju i przedstawionym jako
uzgodnienie wszystkich pieciu. Do kazdej karty krajowej zastosowano te samg metode, dlatego zaden kraj nie zostat

opisany bardziej szczegdtowo niz pozostate.

Consumo Justo - 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910 Strona 25



CONSUMO
JUSTO =

Consumo Justo

Partnerzy

VN Sefem. cOUN EFE mesro

COLLECTIVE INNOVATION

WwIPSEE rmmmmememn lem Ve

Co-funded by
the European Union

Sfinansowane ze sSrodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).

Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Partnerstwo wspotpracy Erasmus+ KA220-YOU, projekt 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910. Opublikowano w 2026
roku na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe.



	Spis treści
	Aplikacja mobilna Consumo Justo
	1  W skrócie
	Pięć krajów, jeden wspólny kierunek
	Trzy działania europejskie
	Jak wygląda sukces

	2  Dlaczego powstał ten plan
	Cel projektu Consumo Justo
	Dla kogo jest ten plan
	Czym jest ten plan

	3  Jak młodzi ludzie współtworzyli plan
	Proces lokalny i europejski
	Ilu młodych ludzi wzięło udział
	Standard udziału młodzieży
	Ograniczenia zebranego materiału

	4  Co wskazali młodzi ludzie
	Poziom osobisty: wiedzieć nie znaczy móc działać
	Poziom społecznościowy: działanie potrzebuje miejsca i grupy koordynującej
	Poziom polityczny i systemowy: zrównoważone wybory zależą od zasad i dostępu
	Czym różnią się kraje

	5  Europejskie ramy działania
	Jak pięć planów krajowych zasila trzy działania
	Działanie 1. Zrównoważone wybory w praktyce
	Minimum danych z pierwszego cyklu
	Przykłady lokalne

	Działanie 2. Młodzieżowe działania na rzecz cyrkularnej i sprawiedliwej konsumpcji
	Standard jakości pilotażu prowadzonego przez młodzież
	Przykłady lokalne

	Działanie 3. Lokalne zobowiązania młodzieży, instytucji i biznesu
	Na jakie pytania powinno odpowiadać jednostronicowe lokalne zobowiązanie
	Przykłady lokalne


	6  Rekomendacje dla poszczególnych interesariuszy
	Organizacje młodzieżowe i pracownicy młodzieżowi
	Szkoły i edukatorzy
	Władze lokalne
	Sektor prywatny
	Władze krajowe
	Instytucje i sieci europejskie

	7  Od propozycji do realizacji
	Sześcioetapowy cykl pilotażowy
	Niewielki zestaw wskaźników
	Inkluzywność i dostępność
	Proporcjonalność wobec ryzyka
	Uczciwie o zasobach

	8  Pięć kart działań krajowych
	Francja: Zrównoważony Targ w Pontonx
	Pomysł
	Dlaczego młodzi ludzie to zaproponowali
	Rola młodzieży
	Czego może nauczyć się Europa
	O czym decyduje zespół lokalny

	Łotwa: Wymiany Ubrań na rzecz Świadomej i Zrównoważonej Konsumpcji
	Pomysł
	Dlaczego młodzi ludzie to zaproponowali
	Rola młodzieży
	Czego może nauczyć się Europa
	O czym decyduje zespół lokalny

	Hiszpania: „Łańcuch”
	Pomysł
	Dlaczego młodzi ludzie to zaproponowali
	Co się wydarzyło
	Rola młodzieży
	Czego może nauczyć się Europa
	Czego wymagałoby powtórzenie

	Norwegia: Dni Zrównoważonego Działania w Oslo
	Pomysł
	Dlaczego młodzi ludzie to zaproponowali
	Rola młodzieży
	Czego może nauczyć się Europa
	O czym decyduje zespół lokalny

	Polska: Dzień z Własnym Kubkiem
	Pomysł
	Dlaczego młodzi ludzie to zaproponowali
	Rola młodzieży
	Czego może nauczyć się Europa
	O czym decyduje zespół lokalny


	9  Priorytety i oczekiwana wartość europejska
	Pięć priorytetów
	Oczekiwana wartość europejska
	Przesłanie końcowe

	10  Jak powstał ten plan
	Skąd pochodzi treść
	Jak z pięciu planów powstały trzy działania

	Consumo Justo
	Partnerzy


