CONSUMO
JUSTO =

[ ] [ ) [ ]
Raport kapitalizacyjny
Whnioski z seminaridéw i eksperymentacji poswieconych sprawiedliwej,
etycznej, lokalnej i odpowiedzialnej konsumpcji

Consumo Justo - partnerstwo wspotpracy Erasmus+ KA220-YOU
Projekt 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910

Co-funded by
BRI the European Union
2026 * p



Spis tresci

1. Streszczenie

2. O projekcie Consumo Justo

3. Aplikacja mobilna Consumo Justo

4. Cel i metoda

5. Seminarium w Pampelunie (Hiszpania)

6. Seminarium w Dax (Francja)

7. Eksperymentacja w Rydze (totwa)

8. Czego nauczyty nas trzy wydarzenia

9. Podejscia edukacyjne, ktére mozna przeniesc
10. Rekomendacje

11. Postepy wzgledem oczekiwanych rezultatéw
12. Wnioski konicowe

13. Galeria wydarzen

10

14

21

22

23

24

25

26



Spis ilustraciji

© 00 N O g b W N =

R g o ®N oa b wihN =0

Odpowiedzi ewaluacyjne wedtug wydarzenia
Aplikacja mobilna Consumo Justo
Ogrod miejski Piparrika

Materiaty edukacyjne z Pampeluny
Mural w Pampelunie

Pampeluna: organizacja i logistyka
Pampeluna: oceny aktywnosci

Dax: mtodziez w roli autorow

Golf Anaiak: cykl ponownego uzycia
Dax: lokalne spotkania

Dax: organizacja i logistyka

Dax: oceny aktywnosci

Symulacja SDG opracowana przez EFE
Wizyta w Getlini

Ryga: projektowanie aktywnosci
Ryga: organizacja i logistyka

Ryga: najwyzej ocenione aktywnosci
Ryga: deklarowane efekty uczenia sig
Galeria: Pampeluna

Galeria: Dax

Galeria: Ryga

© © 0 N O W DN

10
12
13
13
14
15
17
18
19
19
20
26
27
28



CONSUMO JUSTO RAPORT KAPITALIZACYJNY

1 Streszczenie

Raport zbiera to, czego partnerstwo Consumo Justo nauczyto sie podczas trzech miedzynarodo-
wych dziatan edukacyjnych: seminarium w Pampelunie w Hiszpanii w maju 2025 r., seminarium
w Dax we Francji w listopadzie 2025 r. oraz pieciodniowej eksperymentacji, czyli praktycznego
testowania narzedzii metod projektu, w Rydze na totwie w czerwcu 2026 r. Opiera sie ha raportach
gospodarzy, dokumentacji programow wydarzen i 63 zarchiwizowanych odpowiedziach z ankiet
ewaluacyjnych: 14 z Pampeluny, 22 z Dax i 27 z Rygqi.

Zasieg ewaluacji rozni sie w zaleznosci od wydarzenia i jest podawany wszedzie tam, gdzie
wptywa na przedstawiang liczbe. W Rydze ankiete wypetnili wszyscy uczestnicy, co ozhacza petny
zasieg ewaluacji w tej grupie. W Dax odpowiedziaty 22 z 25 oséb uczestniczacych. W Pampelunie
14 odpowiedzi pochodzi od 0s6b z 25-o0sobowej listy uczestnikdw, dlatego odsetki dla Pampeluny
opisujg respondentoéw, a nie wszystkich obecnych.

Kapitalizacja doswiadczen to nie to samo co pomiar zadowolenia. Istotne sg pytania o to, co uczest-
nicy faktycznie robili, jak zadziatata metoda edukacyjna, co zamierzajg wykorzystac¢ ponownie i co
nalezy zmieni¢. Dlatego kazda ocena w tym raporcie jest powigzana z aktywnoscia, ktorej dotyczy.
Trzy wydarzenia utozyty sie w cigg kolejnych etapdw, a nie w trzy odrebne szkolenia. Pampeluna
pokazata w praktyce sprawiedliwy handel (Fair Trade), tancuchy wartosci i lokalng konsumpcije
poprzez kilka warsztatow poswieconych czekoladzie, wetnie i spétdzielniom oraz poprzez wizyty
w lokalnych inicjatywach, takich jak ogrod miejski i wiejskie przedsigbiorstwo spoteczne. W Dax
uczestnicy dostali do rgk aplikacje mobilng Consumo Justo, a towarzyszyty temu debata, quizy,
odgrywanie rol, wspotpraca ze srednig szkotg rolniczg i spotkania z lokalnymi inicjatywami. Ryga
rozwineta te prace w ciggu pieciu dni: uczestnicy budowali wspdlne definicje zrownowazonego
rozwoju, pracowali z Celami Zrownowazonego Rozwoju (SDG), odwiedzili sktadowisko odpadow
komunalnych, poznali wiele metod edukacji pozaformalnej, a na koniec sami zaprojektowali i po-
prowadzili wtasne aktywnosci.

We wszystkich trzech wydarzeniach najwigcej uczyto zanurzenie w lokalnym kontekscie. Wizyta
na targu w Dax byta najwyzej oceniong aktywnoscig tego seminarium (9,45/10). W Rydze wizyta
na sktadowisku odpaddéw komunalnych Getlini uzyskata srednig 9,78/10, a 11 z 27 respondentéw
wskazato jg jako najbardziej przydatng aktywnosc¢ tygodnia, zdecydowanie czesciej niz jakakol-
wiek inng. W Pampelunie wizyty w dzielnicy i spotkanie z lokalng producentkag wetny sprawity, ze
ekonomig solidarng i troske spotecznosci 0 wspolng przestrzen mozna byto zobaczyc, a nie tylko
0 nich ustyszec.

Przedmioty okazaty sie niezawodnym punktem wejscia w rozmowe o systemach. Czekolada,
buty, wetna, koszyki zakupow, odpady, karty SDG, chleb i produkty z targu dawaty grupom cos
konkretnego do zbadania. Wartos¢ edukacyjng nadawat im dopiero drugi krok: pytania o to, kto
dang rzecz wytworzyt, jak po drodze dzielono wartos¢, jaka infrastruktura za nig stoi i kto realnie
ma dostep do alternatywy.

Formy partycypacyjne zostaty dobrze przyjete, ale same nie wystarczaty. Debata, symulacja,
quizy, odgrywanie roél, projektowanie w grupach i refleksja wizualna uzyskaty wysokie oceny,
amimo to uczestnicy konsekwentnie prosili o solidniejsze informacje wprowadzajgce, wigcej czasu
na dyskusje i lepszy rytm dnia, rownowazacy skupienie, ruch i przejazdy. Sprawdzat sie ukfad:
krétkie wprowadzenie merytoryczne, potem aktywnos¢, a po niej ustrukturyzowane omowienie.
W grupach mieszanych narodowosciowo porownywanie stato sie czescig metody. Zamiast zakta-
dag, ze jeden zrownowazony wyboér sprawdzi sie wszedzie, uczestnicy zderzali sie z realnymi
réznicami w lokalnej dostepnosci, infrastrukturze publicznej, cenach, kulturze i mozliwosciach
organizaciji.

Tydzien w Rydze domknat ten proces: uczestnicy przeszli od korzystania z metod do traktowania
ich jak wtasnych. Podczas warsztatu ,Zaprojektuj wtasng aktywnosc¢” (Design Your Own Activity)
przetozyli tematy tygodnia na wtasne formaty zaje¢, a kilka z zaprojektowanych w ten sposoéb
sesji zostato nastepnie przeprowadzonych z catg grupa. Wszystkich 27 respondentéw zgodzito
sie lub zdecydowanie zgodzito, ze zdobyli wiedze i umiejetnosci, poznali metode, ktdrg zamierzaja
stosowag, i czujg sie pewniej w prowadzeniu aktywnosci dotyczacych zréwnowazonego rozwoju.
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To deklaracje uczestnikow, a nie sprawdzone efekty, ale pokazuja, ze tydzien zostat odebrany jako
przydatny zawodowo.

Raport rekomenduje pigcioetapowy schemat pracy z mtodziezg nad tematem konsumpcji: zaczagc¢
od konkretnego doswiadczenia, zbada¢ system, ktory za nim stoi, przedyskutowaé sprzeczne
interesy, stworzyc¢ aktywnosc¢ lub dziatanie i powigzac je z tym, co uczestnicy zrobig dalej. Zaleca
takze spojne pytania ewaluacyjne we wszystkich wydarzeniach, archiwizowanie faktycznie zreali-
zowanych programow i koncowych notatek metodycznych, projektowanie aktywnosci dostepnych
dla wszystkich, wczesne planowanie wyzywienia z uwzglednieniem potrzeb dietetycznych oraz
nadanie aplikacji mobilnej okreslonej roli w trakcie zaje¢ zamiast traktowania jej jako dodatku.

Odpowiedzi ewaluacyjne wedtug wydarzenia
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llustracja 1. Zarchiwizowane odpowiedzi ewaluacyjne przeanalizowane na potrzeby raportu. W Rydze ankiete wypetnili wszyscy uczest-
nicy; liczby dla Pampeluny i Dax pokazujq dostepny materiat Zrédtowy, a nie tgczng frekwencje.

2 O projekcie Consumo Justo

Consumo Justo to partnerstwo wspotpracy Erasmus+ w dziedzinie mtodziezy, ktore tgczy organi-
zacje z Francji, Hiszpanii, Norwegii, Polski i totwy. Projekt wspiera osoby pracujgce z mtodziezg
(pracownikéw mtodziezowych) i mtodych ludzi w rozumieniu i promowaniu sprawiedliwej, etycz-
nej, lokalnej i odpowiedzialnej konsumpcji. Jego rezultaty obejmujg zestaw narzedzi na rzecz
zréownowazonej konsumpciji, karty wyjasnien i karty aktywnosci, aplikacje mobilng, podcasty,
miedzynarodowe dziatania edukacyjne oraz planowanie dziatan wspodlnie z mtodymi ludzmi.
Projekt traktuje konsumpcje jako co$ wiecej niz prywatny zakup. Materiaty wyjasniajgce opisujg
odpowiedzialng konsumpcje jako takg, ktéra uwzglednia skutki srodowiskowe, spoteczne i ekono-
miczne oraz wptyw na zdrowie i dobrostan. W ramach tej szerokiej idei:

o Sprawiedliwa konsumpcja stawia pytanie o to, jak dzielone sg korzysci, ryzyko i wartosg,

w tym o warunki pracy i relacje sprawiedliwego handlu.
» Etycznakonsumpcja bierze pod uwage spoteczne, srodowiskowe i etyczne skutki produktow

i ustug, a nie tylko cene czy jakosc.
» Lokalna konsumpcja tgczy produkty i ustugi z pobliskimi producentami i spotecznosciami,

zwracajgc uwage na identyfikowalnos¢, lokalng wartos¢ gospodarczg i transport.
» Odpowiedzialna konsumpcja spina te wymiary i stawia pytanie, co mogg zmieni¢ pojedyncze
osoby, organizacje, firmy i systemy publiczne.
Pojecia te zachodzg na siebie, ale nie sg wymienne. Produkt lokalny nie jest automatycznie
sprawiedliwy, produkt lepszy dla srodowiska moze pozostawac niedostepny, a etycznego wyboru
nie da sie oceni¢ wytgcznie po etykiecie. Ta ztozonos¢ uksztattowata podejscie edukacyjne zasto-
sowane podczas trzech wydarzen.
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2.1 Dlaczego trzy dziatania edukacyjne byty wazne
Whniosek projektowy przewidywat dwa trzydniowe seminaria dla oséb pracujgcych z mtodzieza
oraz pieciodniowg eksperymentacje na totwie. Seminaria miaty szkoli¢ osoby pracujgce z mto-
dzieza, prezentowac narzedzia projektu, umozliwia¢ wymiane dobrych praktyk z lokalnymi pod-
miotamiidawac czas na refleksje nad uczeniem sie. Eksperymentacja miata stuzy¢ przetestowaniu
narzedzi w warunkach pozwalajgcych na gtebsze zanurzenie w temacie i powigzaniu uczenia sie
z praktyczng pracg z mtodymi ludzmi.
Wydarzenia petnity wiec kilka funkcji jednoczesnie:

1. Szkolenie: osoby pracujgce z mtodziezg rozwijaty wiedze i zdobywaty doswiadczenie w pro-
wadzeniu zajec.
Testowanie: narzedzia i metody projektu stosowano w pracy z rzeczywistymi grupami.
Wymiana: partnerzy i uczestnicy porownywali praktyki krajowe i lokalne.
Obserwacja: lokalne organizacje i infrastruktura stawaty sie studiami przypadku.
Kapitalizacja: zbierano informacje zwrotne, aby doskonali¢ metody i przyszte dziatania.
Wydarzenia nie byty identycznymi wersjami jednego programu. Kazdy gospodarz korzystat z wia-
snego kontekstu. Pampeluna wysuneta na pierwszy plan sprawiedliwy handel, ekonomie solidarng,
lokalng produkcje i przestrzen wspdlng. Dax potgczyto metody partycypacyjne ze szkotg rolnicza,
inicjatywami spotecznymi, aplikacjg mobilng i lokalng kulturg. Ryga zaproponowata diuzszg eks-
perymentacje poswiecong zrownowazonemu rozwojowi, celom SDG, odpadom, projektowaniu
metod i ich przysztemu wykorzystaniu.

3 Aplikacja mobilna Consumo Justo

Aplikacja mobilna jest gtdownym cyfrowym rezultatem projektu. Przenosi tresci zestawu narzedzi do
formy, z ktérej osoby pracujgce z mtodziezg i mtodzi ludzie mogg korzystac poza salg szkoleniowa:
zawiera materiaty wyjasniajgce sprawiedliwg, etyczng, lokalng i odpowiedzialng konsumpcje,
a takze gry i materiaty do aktywnosci, z ktérych osoba prowadzaca moze skorzysta¢ w pracy
Z grupa.

Aplikacja nie powstawata obok dziatan edukacyjnych, by potem pozostac¢ na uboczu. Korzystano
z niej w ich trakcie. Uczestnicy w Dax pobrali jg podczas seminarium, przetestowali na zajeciach
i przekazali partnerstwu swoje uwagi. W Rydze jej gry i materiaty do aktywnosci wykorzystywano
na zajeciach przez wszystkie pie¢ dni, a raport gospodarza odnotowuje, ze aplikacja zostata
z powodzeniem zaprezentowana i przyjeta sie podczas eksperymentaciji.

Aplikacja jest bezptatna i dostepna na obu gtownych platformach.

agrwN

Google Play App Store

play.google.com/store/apps/details?id=fr.wipsee.consumojusto apps.apple.com/app/id6755227445

llustracja 2. Linki do pobrania aplikacji mobilnej Consumo Justo. Google Play: play.google.com/store/apps/details?
id=fr.wipsee.consumojusto. App Store: apps.apple.com/app/id6755227445.

Zadna z trzech ankiet ewaluacyjnych nie zawierata pytania dotyczacego wytgcznie aplikacji,
dlatego raport nie przypisuje jej oceny zadowolenia. Archiwum potwierdza natomiast, ze aplikacje
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udostepniono uczestnikom, ze jg testowalii ze korzystano z niej podczas przeprowadzonych zajec.
Rozdziat 10 rekomenduje, aby nadac jej okreslong role w trakcie zajec¢, zamiast przedstawiac jg
jako opcjonalny dodatek.

4 Celimetoda

4.1 Co oznacza kapitalizacja w tym raporcie

Kapitalizacja doswiadczen to proces przeksztatcania doswiadczenia w wiedze, ktérg mozna
zachowag, przekazac¢ dalej i ponownie wykorzystac. Raport z badania zadowolenia pyta, czy
aktywnos¢ podobata sie uczestnikom. Raport kapitalizacyjny musi postawic¢ takze nastgpujgce
pytania:

Co doktadnie robili uczestnicy?

Jakiemu celowi edukacyjnemu stuzyta aktywnosc¢?

Dzieki czemu dane podejscie zadziatato w swoim otoczeniu?

Czego uczestnicy, wedtug wtasnych deklaracji, sie nauczyli i co zamierzajg wykorzystac?
Jakie praktyczne stabosci wptynety na doswiadczenie uczestnikéw?

Co moze zaadaptowac inna osoba pracujgca z mtodziezg i pod jakimi warunkami?

Raport odpowiada na te pytania poprzez opisy wydarzen, podsumowania ilosciowe, watki z odpo-
wiedzi otwartych oraz rekomendacje dotyczace przenoszenia doswiadczen.

4.2 Materiat zrodtowy
Gtowne zrodta opisowe Dane ewaluacyjne | Inne materiaty pomocnicze

Pampeluna, 22-24 maja Kompletny raport gospodarza 14 odpowiedzi; 25 osob na li- Wykaz uczestnikéw i fotogra-
2025r. i pakiet informacyjny $cie uczestnikow (56,0%) fie

Dax, 20-22 listopada 2025 r. Kompletny raport gospodarza 22 odpowiedzi; 25 uczestni- Wykaz uczestnikow i fotogra-
i pakiet informacyjny kow (88,0%) fie
Ryga, 15-19 czerwca 2026 r. Kompletny raport gospoda- 27 odpowiedzi; 27 uczestni- Listy obecnosci, karty aktyw-
rza, pakiet przygotowawczy kow (100%) nosci i fotografie
i pakiet informacyjny
Cel pakietu roboczego WP3.5 oraz koordynujgca role Mobile Adventure okreslajg wniosek projek-
towy i jego zatgcznik opisujgcy podziat odpowiedzialnosci. Z kart wyjasnien i zbiorow aktywnosci
projektu korzystano tam, gdzie pomagaty objasni¢ metode edukacyjng. Protokoty ze spotkan
dostarczyty kontekstu dotyczgcego przygotowan i sposobu zbierania danych ewaluacyjnych.

4.3 Jak analizowano materiat

Dane ze wszystkich trzech ankiet przeliczono ponownie na podstawie zarchiwizowanych ekspor-
tow odpowiedzi. Kazdy wynik opiera sie na liczbie waznych odpowiedzi na dane pytanie, bez
zatozenia, ze wszyscy odpowiedzieli na wszystkie pytania.

Narzedzia badawcze roznig sie miedzy sobg. W Pampelunie i Dax zadano pytania zamknigte
z kategoriami odpowiedzi, dotyczace przyjecia przez organizatora, zakwaterowania, positkow,
organizacjiiinformacji przed wydarzeniem, a nastepnie poproszono o oceng aktywnosci programu
w skali 1-10. W Rydze dodano pytanie o ogdlne zadowolenie, ocene organizacji w skali 1-5, pytania
kategorialne o logistyke, oceny aktywnosci w skali 1-10, pie¢ stwierdzen dotyczacych uczenia
sig, do ktérych uczestnicy odnosili sie na skali zgody, oraz trzy pytania o to, ktéra aktywnosc¢
byta najbardziej przydatna, ktéra najbardziej angazujgca i ktérg uczestnicy najprawdopodobniegj
wykorzystajg ponownie.

Komentarze otwarte pogrupowano wedtug tematéow: organizacja, metoda edukacyjna, zanurze-
nie w lokalnym kontekscie, wymiana miedzykulturowa, zastosowanie w praktyce i propozycje
usprawnien. Cytaty pojawiajg sie tylko tam, gdzie ilustrujg watek potwierdzony juz przez szerszy
materiat. Sg anonimowe, a niektére zostaty nieznacznie zredagowane pod wzgledem gramatyki
lub diugosci, bez zmiany znaczenia. W wydaniu polskim cytaty podano w ttumaczeniu.

R&zni sie takze moment zbierania odpowiedzi. W Dax informacje zwrotne zebrano ostatniego dnia
seminarium. Odpowiedzi z Pampeluny i Rygi naptywaty takze po zakonczeniu wydarzen: ankiety
z Rygi wptywaty od 22 czerwca do 5 sierpnia 2026 r., poniewaz gospodarz przypominat o nich
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uczestnikom. Pézniejsze odpowiedzi mogg odzwierciedla¢ bardziej przemyslane oceny niz te
udzielane na gorgco.

4.4 Ograniczenia

Ewaluacje rejestrujg to, jak uczestnicy postrzegali wydarzenia w danym momencie. Pozwalajg
formutowac¢ wnioski o zadowoleniu, przydatnosci, pewnosci siebie i zamiarze wykorzystania
w przysztosci. Nie dowodzg natomiast w sposob niezalezny przyrostu wiedzy, zmiany zachowan
ani pdzniejszego zastosowania w organizacjach uczestnikow.

Trzy narzedzia nie sg w petni porownywalne. Ankieta z Rygi zawiera wprost sformutowane stwier-
dzenia dotyczgce uczenia sie, a ankiety z Pampeluny i Dax ich nie zawierajg. Poréwnania miedzy
wydarzeniami ograniczono wiec do wymiaréw wspolnych dla wszystkich trzech i kazdorazowo je
0znhaczono.

Zasieg ewaluacji wyznacza granice tego, co opisujg liczby dla kazdego wydarzenia. W Rydze na 27
uczestnikow przypada 27 odpowiedzi, wiec odsetki opisujg catg grupe. W Dax odpowiedziaty 22
z 25 0s6b. W Pampelunie 14 odpowiedzi pochodzi od 0oséb z 25-osobowej listy, a zarchiwizowana
dokumentacja nie pozwala ustali¢, czy kazda osoba z listy byta uprawniona do wypetnienia ankiety.
Odsetki dla Pampeluny nalezy wiec odczytywac jako opinie respondentéw, a nie jako oszacowanie
dla wszystkich obecnych.

Raport nie zawiera danych osobowych ani surowych odpowiedzi.

5 Seminarium w Pampelunie (Hiszpania)

5.1 Wydarzenie w skrécie

Gospodarz: SETEM Navarra

Termin: 22-24 maja 2025 .

Miejsca: Pampeluna i Ollo

Podejscie: warsztaty pozaformalne, wizyty w inicjatywach spotecznych i spétdzielniach, wymiana
miedzykulturowa, praktyczny warsztat z wetng i ustrukturyzowana refleksja

Seminarium w Pampelunie miato pomoc osobom pracujgcym z mtodziezg w promowaniu sprawie-
dliwej, etycznej i lokalnej konsumpcji wsrod mtodych ludzi. Kluczowym zatozeniem programu byto
powigzanie krytycznych pytan o konsumpcje z widoczng lokalng praktyka. Uczestnicy nie siedzieli
w jednej sali szkoleniowej: przemieszczali sie miedzy przestrzeniami spotecznymi i kulturalnymi,
spotdzielniami, sklepem sprawiedliwego handlu, ogrodem miejskim i wiejskim gospodarstwem
edukacyjnym.

m Temat przewodni Przyktady

Dzien 1 tancuchy dostaw i lokalna produkcja Czekolada ze sprawiedliwego handlu, ,Buty sportowe” (The Sne-
akers), Geltoki, warsztat z lokalng wetng

Dzienn 2 Dziafanie spotecznosci i praktyka w dzielnicy ,Mysl globalnie, dziataj lokalnie” (Think Global, Act Local); Katakrak;
Piparrika; sklep SETEM i murale

Dzien 3 Wiaczenie, sieci i refleksja Gure Sustraiak, debata w ruchu, wspoélny przepis, wetniana sie¢
i ewaluacja wizualna
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llustracja 3. Koputa geodezyjna stuzqca do uprawy roslin w ogrodzie miejskim Piparrika. Wizyta potqczyta ekologiczne techniki uprawy
z troskq spotecznosci o wspdlng przestrzen i z lokalnym dziataniem.

5.2 Punkt wyjscia: codzienne nawyki

Bingo odpowiedzialnej konsumpcji postuzyto jako lodotamacz. Zamiast zaczynac¢ od oficjalnego
przedstawiania sig, uczestnicy szukali osob, ktérych doswiadczenia pasowaty do haset zwigza-
nych z konsumpcjg. Metoda uwidocznita hawyki obecne w grupie i od razu data uczestnikom
przyktady z innych krajéw.

Bingo uzyskato srednig 8,07/10 z 14 odpowiedzi. Jego wartos¢ nie polegata na dostarczeniu petnej
definicji odpowiedzialnej konsumpciji. Utatwito rozpoczecie rozmowy i pokazato, ze w grupie sg juz
obecne praktyki zwigzane z tematem. Przy powtarzaniu aktywnosci nalezy dostosowac hasta do
kontekstu uczestnikéw, a po grze przeprowadzi¢ krotkg rozmowe o tym, ktére dziatania sg fatwe,
ktore trudne, a ktére niedostepne.

W osobnej aktywnosci zapoznawczej z krzestami zadawano pytania o to, dlaczego uczestnicy
dotaczyli do projektu i co uksztattowato ich zaangazowanie ekologiczne lub spoteczne. Aktywnos$c¢
uzyskata $rednia 6,93/10, najnizsza w Pampelunie. Zaden komentarz otwarty nie wskazuje jednej
przyczyny, wiec tego wyniku nie nalezy nadinterpretowac. Wskazuje on jednak, ze nawet dobrze
znany lodotamacz potrzebuje jasnego celu tematycznego, odpowiedniego tempa i wystarczajgcej
przestrzeni, aby uczestnicy mogli udzieli¢ przemyslanej odpowiedzi.

5.3 Czekolada ze sprawiedliwego handlu: upodobania to nie wszystko
Podczas degustacji w ciemno uczestnicy poréwnywali dwie czekolady i probowali wskazag, ktora
zostata wyprodukowana na zasadach sprawiedliwego handlu. Smak i konsystencja stanowity
przystepny punkt wyjscia, ale oméwienie podwazyto przekonanie, ze etyczne warunki produkcji
da sie rozpozna¢ zmystami. Skierowato uwage na pochodzenie surowcow, certyfikacje, relacje
z producentami oraz spoteczne i srodowiskowe skutki dobrze znanego produktu.

Byta to najwyzej oceniona aktywnos¢ programu w Pampelunie, ze srednig 8,71/10. Wynik sugeruje,
ze rozpoznawalny przedmiot i element niepewnosci potrafig zaangazowac grupe w ztozony temat.
Wtasciwa praca edukacyjna odbywa sie jednak w pytaniach po degustacji: jakie informacje konsu-
ment moze poznac¢, co pozostaje ukryte i kto sprawia, ze warunki produkciji stajg sie widoczne?
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llustracja 4. Praktyczne rekwizyty i materiaty pomagaty uczestnikom powiqzac pojecia dotyczgce konsumpcji z przedmiotami, ktore mozna
byto wziqc¢ do reki, poréwnac i omowic.

5.4 , Buty sportowe": podziat wartosci w tancuchu dostaw

Uczestnicy szacowali, jak koncowa cena butéw lub zwyktego T-shirtu dzieli si¢ miedzy pracowni-
koéw, producentdw, markii sprzedawcow detalicznych. Nastepnie zastanawiali sig, jak te proporcje
mogtyby sie zmieni¢ w bardziej sprawiedliwych warunkach.

Cwiczenie pozwolito rozmawiaé o taricuchu wartos$ci zaréwno w liczbach, jak i w ludzkim wymia-
rze. Sktonito uczestnikdw do zmierzenia sie z tym, jak niewielka czes¢ ceny detalicznej moze
trafia¢ do pracownikow wytwarzajgcych produkt, oraz do hamystu nad sitg marek i posrednikéw.
Srednia ocena wyniosta 7,07/10. Wynik nizszy niz w przypadku czekolady nie oznacza, ze metoda
jest nieprzydatna, ale przemawia za lepszym przygotowaniem, odpowiednig iloscig czasu i jasnymi
danymi zZrodtowymi. Bez tych elementdéw uczestnicy mogg zosta¢ poproszeni o zgadywanie
zamiast analizy.

5.5 Wetna: producentka, warsztat i wartosc¢ lokalnej produkciji

Lokalna producentka wetny opowiedziata o problemach, z jakimi mierzy sie produkcja wetny
w Nawarze, przedstawita swojg prace i pokazata uczestnikom krok po kroku, jak wykona¢ matg
wetniang miseczke. Zajecia powigzaty surowiec z krajobrazem, wiedzg producentki, pracg i war-
toscig produktu. Uczestnicy pracowali z materiatem wtasnymi rekami i przekonali sig, ile czasu
i umiejetnosci wymaga jego przetworzenie.

Warsztat uzyskat srednig 8,29/10. Zasada, ktdérg mozna przenie$¢ gdzie indziej, to fgczenie wytwa-
rzania z kontekstem gospodarczym i spotecznym. Zajec¢ rekodzielniczych nie nalezy przedstawiac
jako zréwnowazonych tylko dlatego, ze wykorzystujg naturalny materiat. Osoby prowadzgce po-
winny omoéwi¢ takze pochodzenie surowca, odpady, trwatosc¢, lokalne zrodta utrzymania i warunki,
w jakich mali producenci moga kontynuowac dziatalnosc.

5.6 Nauka z ekosystemu dzielnicy
Kilka wizyt razem pokazato, ze odpowiedzialna konsumpcja zalezy od infrastruktury spoteczne;j.
o Geltoki: zywnos¢, kultura i inicjatywy ekonomii solidarnej potgczone we wspolnej przestrzeni

obywatelskiej.
o Katakrak: wtasnosc spoétdzielcza na przyktadzie ksiegarni, dziatalnosci wydawniczej, kawiarni

i programu wydarzen publicznych.
o Piparrika: troska spotecznosci o wspdlng przestrzen na przyktadzie ekologicznego ogrodu

miejskiego, w ktoérym stosuje sie kompostowanie, ptodozmian i lokalne odmiany.
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o Sklep sprawiedliwego handlu SETEM: potgczenie kampanii i dziatan edukacyjnych skiero-

wanych do spoteczenstwa z praktykg handlu detalicznego.
o Murale w dzielnicy: przyktad tego, jak przekaz spoteczny i ekologiczny moze trafi¢ do prze-

strzeni publiczne;j.
tgczona wizyta w dzielnicy uzyskata srednig 8,29/10. Istotg metody nie byt spacer miedzy atrak-
cyjnymi miejscami. Uczestnicy poznawali sposéb dziatania kazdej inicjatywy: strukture wtasnosci,
formy uczestnictwa, zrédta zaopatrzenia, cel edukacyjny i relacje z dzielnicg. Wizyta w lokalnej
inicjatywie staje sig studium przypadku wtedy, gdy te mechanizmy zostajg nazwane wprost.

=27 t\

llustracja 5. Mural w przestrzeni publicznej, napotkany podczas wizyty w dzielnicy, pokazuje, jak przekaz spoteczny i ekologiczny moze
trafi¢c do wspdlnej przestrzeni.

5.7 Od dziatania indywidualnego do sieci wspotpracy

W aktywnosci ,Mysl globalnie, dziataj lokalnie” uczestnicy pracowali w miedzynarodowych
grupach i porownywali praktyki dotyczgce zywnosci, ubran, energii, technologii i oszczedzania.
Aktywnos¢ uzyskata srednig 714/10. Jej gtdwng zastugg byto pokazanie, ze odpowiedzialne
wybory zalezg od lokalnych systemoéw. Ceny, transport, ustugi naprawcze, warunki mieszkaniowe,
przepisy i normy kulturowe sg rézne, dlatego wartosciowa wymiana europejska musi obejmowac
zarowno dobre przyktady, jak i ograniczenia.

W koncowej sekwencji poswieconej budowaniu sieci uczestnicy uktadali wspolny przepis na
odpowiedzialng konsumpcije i przekazywali sobie ktebek wetny, tworzac widoczna sie¢. Cwiczenie
Z przepisem wystepuje w ankiecie jako aktywnosc¢ ,Hiszpanska tortilla” (Spanish Tortilla) i uzyskato
srednig 7,92/10; uczestnicy nie przygotowywali jedzenia, lecz dokfadali praktyczne ,sktadniki”
odpowiedzialnej konsumpcji. Metoda wetnianej sieci zamienita wspétprace w fizyczny obraz: sie¢
stawata sie tym mocniejsza, im wiecej 0séb jg wspottworzyto. Uzyskata srednig 8,31/10.
Ewaluacje uzupetnity dwie metody wizualne. W aktywnosci ,Barometr” uczestnicy ustawiali sig
w przestrzeni w odpowiedzi na kolejne hasta i wyjasniali wybrane miejsce; aktywnosc¢ uzyskata
srednig 7,77/10. W aktywnosci z kartami Dixit uczestnicy wybierali obraz oddajgcy ich doswiad-
czenie i na jego podstawie formutowali refleksje; srednia wyniosta 8,62/10 i byta drugg co do
wysokosci w Pampelunie. Obie metody otwierajg udziat w ewaluaciji szerzej niz formularz pisemny,
ale ich wartos¢ zalezy od zapisania znaczenia, jakie uczestnicy nadajg zajetemu miejscu lub
wybranemu obrazowi.

Gure Sustraiak wniosto wymiar wiejski i wtgczajagcy. To spotdzielcze gospodarstwo edukacyjne
taczy edukacje ekologiczng, rozwdj obszaréw wiejskich, zakwaterowanie i programy spoteczne
zaprojektowane tak, aby byty dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciami. Poszerzyto rozumienie
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zrébwnowazonego rozwoju: poza wyborem produktu objeto ono takze uczestnictwo i ustugi wig-
czajace.

5.8 Opinie uczestnikow

Pampeluna: organizacja i logistyka

Przyjecie przez organizatora —“ n=14
yjecie p 9 k

Zakwaterowanie - n=14

Positki - n=14

Organizacja ogétem -m n=14
Informacje przed wydarzeniem -“ n=14
N
I
0

1
20 40 60 80 100
Odsetek waznych odpowiedzi (%)

N Niezadowoleni Zadowoleni Bardzo zadowoleni

llustracja 6. Logistyka i organizacja w Pampelunie. Odsetki obliczono na podstawie 14 waznych odpowiedzi.

Zakwaterowanie i positki ocenito pozytywnie wszystkich 14 respondentéw. Przyjecie przez orga-
nizatora i informacje przed wydarzeniem pozytywnie ocenito 13 z 14 oséb. Ogolng organizacje
pozytywnie ocenito 12 z 14 0sdb, czyli 85,7%.

Pampeluna: oceny aktywnosci

Czekolada, sprawiedliwy handel i SDG 8,71 | n=14

Karty Dixit: ewaluacja 8,62 | n=13

Wetniana sie¢ kontaktow 8,31|n=13

Wizyta edukacyjna w dzielnicy 8,29 | n=14

Warsztat z wetniang miseczka 8,29 | n=14

Bingo odpowiedzialnej konsumpcji 8,07 | n=14

,Hiszpanska tortilla”: refleksja 7,92 | n=13

Barometr: ewaluacja 7,77 | n=13

Mys| globalnie, dziataj lokalnie 7,14 | n=14

Buty sportowe: warsztat o fancuchu dostaw 7,07 | n=14

Aktywnos$¢ zapoznawcza z krzestami 6,93 | n=14

I
4 6 8 10
Srednia ocena (skala 1-10)

o-
N

llustracja 7. Srednie oceny aktywnosci w ewaluacji z Pampeluny. Liczbe waznych odpowiedzi podano obok kazdego stupka.

Komentarzy otwartych byto niewiele, ale okazaty sie przydatne. Jedna osoba prosita 0 wigcej
czasu na dyskusje w grupach, tak aby kazdy maégt zabrac gtos przed prezentacja. Inna podkreslita,
jak wiele nauki i nowych kontaktéw udato sie zmiesci¢ w trzech dniach.
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«1e trzy dni wywarty na mnie ogromne wrazenie. Jestem w szoku, jak wiele mozna sie na-
uczyc¢ w zaledwie trzy dni.” Osoba uczestniczqgca w seminarium w Pampelunie, anonimowo;
cytat nieznacznie zredagowany, w ttumaczeniu

5.9 Co wnosi Pampeluna

Pampeluna pokazuje mocne podejscie ,,0d przedmiotu do systemu”. Znane produkty prowadzity
do pytan o wartos$¢, prace i certyfikacje, wizyty w lokalnych inicjatywach pokazywaty alternatywne
formy organizacji, a refleksja grupowa fgczyta indywidualne nawyki z dziataniem zbiorowym. Na
przysztos¢ seminarium pokazuje takze, ze gtebia partycypacji zalezy od czasu. Dobra aktywnosc¢
moze straci¢ na wartosci, jesli dyskusja zostanie skrocona albo grupy nie otrzymajg danych, zanim
zostang poproszone o0 oceng tancucha dostaw.

6 Seminarium w Dax (Francja)

6.1 Wydarzenie w skrécie

Gospodarz: MDE40 WIPSEE

Termin: 20-22 listopada 2025 .

Miejsca: Dax i okolice w departamencie Landy

Podejscie: testowanie aplikacji mobilnej, warsztaty partycypacyjne, wspotpraca ze szkota, lokalne
inicjatywy i zanurzenie w kulturze

Dax kontynuowato tematy podjete w Pampelunie, dajgc wiecej miejsca testowaniu metod i narzedzi
projektu. Pierwszg dostepng wersje aplikacji mobilnej Consumo Justo zaprezentowano podczas
zaje¢ z uczestnikami. Nastepnie uczestnicy analizowali lokalne praktyki i dylematy zwigzane
Z konsumpcjag poprzez prace w grupach, debate, quizy, odgrywanie rol i wizyty.

Dzien 1 Narzedzia projektu i lokalne partnerstwa Prezentacja aplikacji, dyskusja z porownaniem krajéw, lokalne
inicjatywy, lokalna srednia szkofa rolnicza

Dziern 2 Wybory, kompromisy i metody prowadzenia zaje¢ ,Odpowiedzialny koszyk"” (Responsible Basket), debata o mini-
malizmie, energizer z sortowaniem, quiz i odgrywanie rol

Dzien 3 Refleksja i lokalna konsumpcja Ewaluacja, zakonczenie i wizyta na targu w Dax

Wspotpraca ze szkota w Dax: od odbiorcy do autora

~ - ™
Zespoty uczniowskie Prezentacja Autorstwo mtodziezy
—¥ —P
Nagraty krotkie filmy o czterech Przedstawity swoje interpretacje Whniosty wiedze do seminarium,
pojeciach zwigzanych z konsumpcjg i elementy lokalnej kultury nie tylko jg otrzymaty
— B N B N _J

llustracja 8. W lokalnej sredniej szkole rolniczej uczniowie za pomocqg samodzielnie nagranych filméw zinterpretowali cztery pojecia
zwigzane z konsumpcjq i przedstawili uczestnikom seminarium lokalnq wiedze.

Consumo Justo | Projekt 2024-1-FR02-KA220-YOU-000248910 10



CONSUMO JUSTO RAPORT KAPITALIZACYJNY

6.2 Testowanie aplikacji mobilnej Consumo Justo

Aplikacje zaprezentowano jako dziatajgcy rezultat projektu. Uczestnicy mogli jg pobra¢, zapoznac
sie z narzedziami i powigzac tresci cyfrowe z aktywnosciami odbywajgcymi sie wokét nich.

Byto to wazne zatozenie programu. Prezentacja aplikacji w oderwaniu od zaje¢ czesto konczy
sie uwagami o wygladzie lub nawigacji. Testowanie w trakcie seminarium pozwala uczestnikom
zapytac, czy tresci pomagajg zrozumie¢ aktywnosc, czy jezyk jest odpowiedni dla ich grupy
docelowej i czy osoba prowadzgca moze skorzystac z aplikacji przed zajeciami, w ich trakcie lub
po nich. Raport z wydarzenia potwierdza, ze aplikacja i narzedzia projektu byty czescig programu,
choc ankieta seminarium nie zawierata osobnej oceny aplikacji.

6.3, 0Odpowiedzialny koszyk": rozwigzania w realnych warunkach
Grupy otrzymywaty opisy codziennych sytuacji zwigzanych z konsumpcjg i miaty zaproponowac
sodpowiedzialny koszyk", korzystajgc z praktyk znanych w swoich krajach, nowych pomystéw
i realistycznych kompromisow. Stowo ,realistycznych” ma tu znaczenie. Dzigki niemu aktywnosc¢
nie zamienita sie w konkurs na wskazanie rozwigzania najdoskonalszego etycznie, bez uwzgled-
nienia kosztéw, dostepnosci i potrzeb osdéb, ktérych dotyczy.

Metoda jest przydatna w pracy z mtodziezg, poniewaz mozna jg dostosowac do réznych kontek-
stow: cotygodniowych zakupdw spozywczych, ubran na wydarzenie, wyposazenia organizacji czy
urzagdzen cyfrowych. Dobre omowienie powinno zawiera¢ pytania o to, jakie kompromisy pozo-
staty, dla kogo proponowany koszyk bytby dostepny i jakie zmiany po stronie instytucji publicznych
lub firm utatwityby decyzje.

6.4 Debata o minimalizmie: sprawdzanie prostego twierdzenia
Uczestnikéw przydzielono do druzyn ,za" i ,przeciw” wobec stwierdzenia ,Minimalizm to klucz
do odpowiedzialnej konsumpcji”. Druzyny ,za" mogty argumentowac, ze mniejsza konsumpcja
ogranicza ilo$¢ odpadéw i presje na zasoby. Druzyny ,przeciw” mogty podwazac¢ minimalizm
jako jedyne rozwigzanie i wprowadzac¢ do dyskusji gospodarke o obiegu zamknietym, naprawe,
standardy produktéw, dostepnosc spoteczng i rozne konteksty kulturowe.

Po przygotowanych wystgpieniach i wymianie argumentéw uczestnicy wyszli z przydzielonych
rol i przeszli do otwartej dyskusiji. Ta kolejnos¢ ma znaczenie: debata z podziatem na role tworzy
intelektualny dystans i gwarantuje, ze rozwinigte zostanie wiecej niz jedno stanowisko, a koncowa
dyskusja pozwala uczestnikom powiedzie¢, co naprawde mysla.

Debata uzyskata srednig 8,82/10. O jej przydatnosci w innych kontekstach decydujg trzy elementy:
wybor stwierdzenia, ktére niesie rzeczywiste napigcie, a nie takiego, na ktére odpowiedz jest
oczywista, dostarczenie wystarczajgcych informacji wprowadzajgcych oraz poproszenie uczest-
nikéw o refleksje nad tym, kto zyskuje, a kto traci przy kazdym ze stanowisk.

6.5 Ruch i informacja zwrotna oparta na faktach

Podczas energizera uczestnicy, reagujgc na przyktadowe przedmioty, przemieszczali sie miedzy
strefami oznaczonymi jako ,,do recyklingu”, ,do naprawy" i ,do uniknigcia”. Musieli uzasadni¢ swoj
wybor, co otwierato rozmowe o starzeniu sie produktow, alternatywach i granicach recyklingu.
Nastepnie quiz w aplikacji Kahoot sprawdzat wiedze o faktach dotyczgcych zrownowazonej kon-
sumpcji i dawat natychmiastowg informacje zwrotna.

Quiz ,Ekologiczne czy nie?" (Eco-Friendly or Not?) uzyskat $rednig 8,95/10. Powigzana z nim karta
aktywnosci zaleca omoéwienie, dlaczego wybrana odpowiedz jest lepsza, a pozostate nie. Dzigki
temu quiz nie staje sie wytgcznie testem szybkosci. Ruch moze tez przywrdécic energig, ale wartos¢
edukacyjna zalezy od wyjasnienia po dokonaniu wyboru.

6.6 Odgrywanie rol: zobaczy¢ interesy stojgce za decyzja

Uczestnicy wcielali sie w role, takie jak konsument, wtasciciel firmy czy dziatacz na rzecz ochrony
srodowiska, i mierzyli sie z dylematami dotyczacymi plastikowych opakowan i kosztow albo szyb-
kiej mody i etycznych warunkéw pracy. Nastepnie grupy wyjasniaty swoje decyzje i analizowaty,
czym przydzielona rola roznita sie od ich osobistych pogladdw.
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Aktywnos¢ uzyskata srednig 8,05/10. Jej sitg edukacyjng byto uwidocznienie sprzecznych intere-
séw. O odpowiedzialnej konsumpcji moéwi sie czesto jak o indywidualnym obowigzku, tymczasem
odgrywanie rol pokazato, jak cena, zysk, przepisy, wygoda i warunki pracy ksztattujg to, co jest
mozliwe. Metoda nie powinna konczyc sie w chwili, gdy grupa ogtasza decyzje. Osoba prowadzgca
powinna zapytac, ktéry interesariusz miat wtadze, jakich informacji brakowato i co zmienitoby
dostepne opcje.

Golf Anaiak: ponowne uzycie, od przedmiotu do systemu

— N
Zgubione pitki Odzysk Ponowne uzycie Lokalna wartos¢
=¥ -1 -
Pitki z pola treningowego Dwdch lokalnych nurkow Pitki s3 odsprzedawane Mniej odpadow i tanszy
zostajg w stawach wytawia je i czysci ponizej ceny rynkowej dostep do golfa
— ~— ~— 7

llustracja 9. Golf Anaiak pokazat ponowne uzycie na przyktadzie jednego, dobrze znanego w regionie przedmiotu: pitek golfowych
wytawianych ze stawdw na polach treningowych, czyszczonych i przywracanych do uzytku.

6.7 Miodzi ludzie i lokalne inicjatywy jako wspottworcy

W lokalnej $redniej szkole rolniczej uczniowie zaprezentowali nagrane przez siebie filmy, w ktérych
zinterpretowali odpowiedzialng, lokalng, etyczng i sprawiedliwg konsumpcje. Przedstawili tez
elementy lokalnych tradycji, sportu i kultury. Mtodzi ludzie wystapili dzigki temu w roli autorow: nie
byli wytgcznie odbiorcami materiatéw przygotowanych przez dorostych.

Kolejnych przyktaddow dostarczyty lokalne inicjatywy. Inicjatywe Golf Anaiak przedstawito dwdéch
lokalnych nurkéw, ktorzy wytawiajg pitki golfowe, jakie w przeciwnym razie zostatyby w stawach na
polach treningowych, czyszczg je i odsprzedajg ponizej ceny nowych pitek. Przykfad ten potgczyt
zapobieganie powstawaniu odpadéw z tanszym dostepem do golfa, popularnego w Landach,
i pokazat, jak jeden odzyskany przedmiot moze otworzy¢ rozmowe o pozbywaniu sie rzeczy,
dostepnosci i lokalnym popycie.

Permaps to stowarzyszenie dziatajgce na rzecz zdrowia poprzez odpowiedzialng i lokalng zyw-
nos¢, a Café Terra to stworzona przez nie inicjatywa spoteczna. Ich wystgpienie powigzato
wybory zywieniowe ze zdrowiem, lokalnym zaopatrzeniem i wspélnym organizowaniem sig,
zamiast przedstawia¢ odpowiedzialng konsumpcje wytgcznie jako indywidualne zakupy. Sobotni
targ przeniost z kolei lokalhg konsumpcje w przestrzen publiczng, w ktérej widac¢ byto produkty,
producentéw i kulture regionu.

Wizyta na targu byta najwyzej oceniong aktywnoscig w Dax (9,45/10). Jej powodzenie sugeruje,
Ze zanurzenie w lokalnym kontekscie nie byto opcjonalng przerwa kulturalng. Dla uczestnikow byt
to jeden z najbardziej czytelnych sposobow powigzania projektowego pojecia z miejscem i ludzmi,
ktorzy tam wytwarzajg lub sprzedajg towary.
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Lokalne spotkania w Dax: czyja wiedza trafita na seminarium?

Media tworzone przez mtodziez Zywnosé w spotecznosci Targ miejski

Permaps i Café Terra potgczyty
zdrowie z lokalng, odpowiedzialng
Zywnoscig

Uczestnicy obserwowali produkty,
producentéw i kulture regionu

Uczniowie szkoty rolniczej
interpretowali tematy konsumpcji

llustracja 10. Program w Dax wprowadzit do seminarium media tworzone przez mtodziez, lokalne praktyki zwigzane z Zywnosciq i publiczny
targ, poszerzajqc krqg osob, z ktorych wiedzq zetkneli sie uczestnicy.

6.8 Opinie uczestnikow
Ankiete ewaluacyjng wypetnity 22 z 25 oséb uczestniczgcych w seminarium, co daje wskaznik
odpowiedzi na poziomie 88%.

Dax: organizacja i logistyka

Przyjecie przez organizatora - n=22
Zakwaterowanie - n=22
Organizacja ogétem - n=22
Informacje przed wydarzeniem - n=22
1 1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100

Odsetek waznych odpowiedzi (%)

wm~N Niezadowoleni Zadowoleni Bardzo zadowoleni

llustracja 11. Logistyka i organizacja w Dax. Odsetki obliczono na podstawie 22 waznych odpowiedzi.

Przyjecie przez organizatora, zakwaterowanie, organizacje i informacje przed wydarzeniem pozy-
tywnie ocenito wszystkich 22 respondentow. Positki pozytywnie ocenito 19 respondentéw, czyli
86,4%.
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Dax: oceny aktywnosci

Wizyta na lokalnym targu 9,45 | n=22

Bingo 9,32 | n=22

8,95 | n=22

Quiz ,Ekologiczne czy nie?”

Debata o minimalizmie 8,82 | n=22

Aktywnosci ewaluacyjne 8,64 | n=22

Tornado odpowiedzialnej konsumpcji 8,32 | n=22

Niemozliwy wyscig sortowania 8,18 | n=22

Odgrywanie rdl: odpowiedzialna konsumpcja 8,05 | n=22

Energizer 7,91 | n=22

1
4 6 8 10
Srednia ocena (skala 1-10)

o -
N

llustracja 12. Srednie oceny dziewieciu aktywnosci ujetych w ankiecie z Dax.

Srednia ze wszystkich ocenianych aktywnoséci wyniosta 8,63/10. Spoérod 198 pojedynczych ocen
aktywnosci 152 wynosity 8 lub wiecej. Uczestnicy chwalili organizacje, wsparcie gospodarza,
wymiane miedzykulturowg i poruszanie sie po okolicy. W sugestiach prosili o wigkszy wybor
positkow dostosowanych do réznych diet, dodatkowe warsztaty praktyczne lub kulturalne, wigcej
ruchu fizycznego, wyrazniejsze wskazanie materiatow zrédtowych oraz taki plan dnia, w ktorym
praca wymagajgca skupienia przypada wczesniej, a zajecia aktywne péznie;j.

.Bardzo podobato mi sie podrozowanie po okolicy i poznawanie kultury. To byto inne
doswiadczenie niz w poprzednich projektach.” Osoba uczestniczqgca w seminarium w Dax,
anonimowo; cytat nieznacznie zredagowany, w ttumaczeniu

6.9 Co wnosi Dax

Dax pokazuje, jak narzedzie projektu mozna przetestowa¢ w ramach szerszego doswiadczenia
edukacyjnego. Pokazuje tez, ze debata, quiz i odgrywanie rol stuzg réznym celom: debata rozwija
argumentacjeg, quiz sprawdza i pozwala omoéwi¢ znajomos¢ faktow, a odgrywanie rél odstania
interesy poszczegolnych stron. Najlepszy wynik wydarzenia, czyli wizyta na targu, potwierdza, ze
lokalny kontekst nalezy projektowac jako czes¢ programu. Uwagi dotyczgce usprawnien pokazuja,
ze tres¢, ruch, jedzenie i rytm dnia wspodlnie decydujg o tym, czy uczestnicy sg w stanie sie
Zzaangazowac.

7 Eksperymentacja w Rydze (Lotwa)

7.1 Wydarzenie w skrocie

Gospodarz: Ecological Future Education

Przyjazd i wyjazd: 14 i 20 czerwca 2026 r.

Dni szkoleniowe: 15-19 czerwca 2026 r.

Gtowne miejsce zajgc: Islande Hotel Riga, a czes¢ aktywnosci w innych punktach miasta
Podejscie: pieciodniowa eksperymentacja obejmujgca pojecia zréwnowazonego rozwoju, cele
SDG, metody edukacji pozaformalnej, obserwacje lokalng, projektowanie aktywnosci i refleksje
Ryga byta ostatnig mobilnoscig w projekcie i zaplanowano jg tak, aby osiggnac¢ to, czego nie
mogty da¢ dwa seminaria. Trzy dni pozwalajg grupie pozna¢ metody. Pie¢ dni pozwala je poznac,
zakwestionowac, a nastepnie zbudowac¢ wtasne. Kompletny raport gospodarza opisuje kazda
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przeprowadzong sesje wraz z refleksjg osoby prowadzgcej o tym, jak sie sprawdzita i co nalezy
zmieni¢. Dzieki temu jest to najlepiej udokumentowane z trzech wydarzen.

W wydarzeniu wzieto udziat 27 oséb ze wszystkich pigciu organizacji partnerskich i wszyscy
wypetnili ankiete ewaluacyjng. Wnioski przedstawione w tym rozdziale opisujg wiec catg grupe,
a nie wybrang z niej probe.

llustracja 13. Uczestnicy grajq w opracowanq przez EFE gre planszowq ,Symulacja SDG: wptyw na spofecznosé¢” (SDGs Community Impact
Simulation). Karty zadan i Zetony pomagajq przeanalizowac, jak decyzje wptywajq na spotecznosci i cele SDG.

7.2 Zrealizowany tydzien
Raport gospodarza przedstawia program w takiej postaci, w jakiej zostat faktycznie zrealizowany.

m Zrealizowane aktywnosci

Dzien 1,15 czerwca ,Milczacy szereg” (Silent Line-Up); ,Podréz uczenia sig” (Learning Journey); ,Zdefiniuj zréwnowazony
rozwdj” (Define Sustainability); karty SDG (SDGs Cards); quiz Kahoot o mitach klimatycznych; ,Spacer
z rozmowa” (Walk and Talk); wieczorem Sensorium

Dzien 2, 16 czerwca ,Portretowy lodotamacz” (Portrait Icebreaker); ,Debata wokot stwierdzen” (Statement Debate); World
Café; mistrzostwa w grze ,papier, kamien, nozyce"” (Rock, Paper, Scissors Championship); ,Symulacja
SDG: wptyw na spotecznosc¢” (SDGs Community Impact Simulation)

Dzien 3, 17 czerwca ,Fotograficzna gra terenowa SDG" (SDG Photo Scavenger Hunt); refleksja w potowie tygodnia; wizyta

na sktadowisku odpadéw komunalnych Getlini
Dzien 4, 18 czerwca ,,Zywy fancuch dostaw” (The Living Supply Chain); ,Nie tylko ziemniaki” (Beyond Potatoes); ,Zapro-
jektuj wiasng aktywnosc” (Design Your Own Activity); ,Ziemniaczana przygoda” (Potato Adventure);

LZréwnowazony krag” (The Sustainable Circle)

Dzien 5, 19 czerwca The Pool Game; ,Gra recyklingowa” (Recycling Game); analiza SWOT; ,Sie¢ powigzan” (Web of Con-
nections); ceremonia wreczenia certyfikatow Youthpass; wizyta na Festiwalu Ziot (Herbal Festival)

Ten uktad jest celowy. Dni 1i 2 budujg wspdlny jezyk i grupe gotowg otwarcie sie ze sobg nie
zgadzac¢. Dzien 3 wyprowadza grupe z sali. Dzien 4 oddaje prowadzenie uczestnikom. Dzien 5
zamyka cato$¢ syntezg i uznaniem efektéow uczenia sie.

Dziewietnascie z tych aktywnosci miato w formularzu ewaluacyjnym pytanie o oceneg. Cztery go
nie miaty: ,Ziemniaczana przygoda”, ,Zréwnowazony krag”, The Pool Game i ,Gra recyklingowa".
Byty to sesje, ktére zespoty uczestnikdw zaprojektowaty podczas warsztatu ,Zaprojektuj wtasng
aktywnosc¢”, a nastepnie poprowadzity dla reszty grupy w dniach 4 i 5. Wszystkie zostaty zrealizo-
wane i kazdg z nich opisuje raport gospodarza, ale nie zbierano dla nich osobnych ocen, poniewaz
oznaczatoby to, ze uczestnicy oceniajg sposob prowadzenia zaje¢ przez innych uczestnikow.

7.3 Budowanie wspodlnego punktu wyjscia
Nie mozna zakfada¢, ze miedzynarodowa grupa rozumie ,zrownowazony rozwdj” tak samo,
dlatego tydzien rozpoczat sie od hazwania réznic wprost, a nie od ich pominigcia. W aktywnosci
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»Zdefiniuj zréwnowazony rozwdj" uczestnicy najpierw samodzielnie zapisywali wtasng definicjeg,
potem tgczyli sie w pary, czwérki i coraz wigksze grupy, na kazdym etapie negocjujgc jedno
wspolne sformutowanie, a na koniec porownali wynik z definicjg z raportu Brundtland. Refleksja
gospodarza wskazuje, gdzie naprawde zachodzito uczenie sig: nie w ostatecznej definicji, lecz
W hegocjacjach przy kazdym tgczeniu grup. Zawiera tez ostrzezenie, ze pozniejsze rundy sie
przeciggaja, jesli kazda nie ma wyraznie wyznaczonego czasu.

Wokot tego trzonu zaplanowano lzejsze formy o konkretnych zadaniach. W ,Milczgcym szeregu”
(9,67/10) uczestnicy mieli bez stéw ustawic sie wedtug daty urodzin, wzrostu lub liczby projektéw
Erasmus+, w ktorych brali udziat, co wyréwnywato szanse w grupie niezaleznie od biegtosci
w jezyku angielskim. ,Podréz uczenia sig" (9,63/10) zbierata to, co kazda osoba chciata odkryg,
czym chciata sie podzieli¢ i co zabra¢ do domu, dzieki czemu osoby prowadzgce od poczatku
wiedziaty, czego oczekuje grupa. ,Spacer z rozmowga" tgczyt uczestnikdw w pary na krétkie
rozmowy w trakcie spaceru, ze zmiang rozmowcow, a gospodarz odnotowuje, ze pod koniec
prawie kazdy rozmawiat z prawie kazdym.

Troje respondentow uznato quiz Kahoot o mitach klimatycznych za najbardziej przydatng aktyw-
nos¢, a jego srednia ocena wyniosta 9,63/10. Jego wartos¢ fatwo btednie odczytaé. To nie
rywalizacja uczy. Gre zamienia w uczenie sie dopiero pauza po podchwytliwym pytaniu, podczas
ktorej osoba prowadzgca wyjasnia, dlaczego poprawna odpowiedz jest poprawna. Zestaw kart
SDG (9,44/10) dziatat na tej samej zasadzie: sprawdzat sie najlepiej wtedy, gdy karcie towarzyszyto
konkretne polecenie, a nie abstrakcyjna dyskusja.

7.4 Dialog, symulacja i uczenie sie przez zmysty

.Debata wokot stwierdzen” byta wyraznie najbardziej angazujgcag aktywnosciag tygodnia: wybrato
ja dziesiecioro z 27 respondentow, a pigecioro uznato jg za metode, ktérg najprawdopodobniej
wykorzystajg z wtasnymi grupami. Uczestnicy fizycznie przechodzili na strone sali oznaczajgca
zgode lub niezgode ze stwierdzeniami w rodzaju ,szybka moda powinna zosta¢ zakazana", bez
mozliwosci zajecia stanowiska neutralnego, a nastepnie argumentowali i mogli swobodnie zmienic
strone. To wtasnie mozliwos¢ zmiany stanowiska sprawita, ze debata nie przerodzita sie w kon-
frontacje. Warto zapamigta¢ uwage gospodarza dla oséb prowadzacych: cichszych uczestnikow
trzeba aktywnie zaprasza¢ do rozmowy, inaczej ton nadajg najgtosniejsze osoby.

~Symulacja SDG: wptyw na spotecznosc” byta najwyzej oceniong aktywnoscig catego tygodnia
(9,81/10), a o$mioro respondentéw uznato jg za najbardziej angazujgca. Organizacja EFE opraco-
wata jg jako gre planszowg osadzong w fikcyjnej spotecznosci w 2050 roku, w ktérej kazdy
gracz ma tajny cel osobisty, a obok niego wspdlne zasoby i projekty. Grupy szybko odkrywaty,
ze poprawa jednego wymiaru zycia spotecznosci szkodzi innemu. Wtasnie tego napigcia, a nie
jakiejkolwiek pojedynczej lekcji o SDG, uczy gra, a raport gospodarza jasno wskazuje warunek:
bez rzetelnego omowienia zostaje zapamigtana jako przyjemna, ale abstrakcyjna.

World Café (9,56/10) prowadzito do tego samego celu inng droga. Grupy przechodzity od stolika do
stolika, ale na kazdym czekato nowe polecenie zamiast powtorzenia tego samego pytania, dzigki
czemu pomysty sie nawarstwiaty, a nie krgzyty w kotko. Uczestnicy wprost docenili to rozwigzanie.
Wieczorna wizyta w Sensorium, miejscu poswigeconym postrzeganiu w ciemnosci, uzyskata sred-
nig 9,22/10, a troje uczestnikdw uznato jg za najbardziej przydatne zajecia tygodnia. Przyniosta tez
najostrzejszg praktyczng krytyke programu: uczestnicy nie wiedzieli z wyprzedzeniem, na czym
bedzie polegato to doswiadczenie ani ze bedzie im towarzyszyt przewodnik. Metody sensoryczne
wymagajg swiadomej zgody, wyjasnienia warunkow i komfortowej alternatywy. To jeden z nielicz-
nych punktéw, w ktorych ewaluacja i raport gospodarza zgodnie wskazujg konkretng poprawke.

7.5 Getlini: sladem odpadow dalej niz do kosza

Zadna inna aktywno$¢ tygodnia nie mogta sie réwnac¢ z wizytg w Getlini. Wizyta uzyskata $rednia
9,78/10, a 11 z 27 respondentdéw wskazato jg jako najbardziej przydatng aktywnos$c¢, ponad trzy-
krotnie czesciej niz kolejng w zestawieniu.

Getlini EKO to jeden z najwigkszych zaktaddw gospodarki odpadami w krajach battyckich, dzia-
tajacy zgodnie z zasadg Izmests nav zudis, czyli ,wyrzucone nie znaczy stracone”. Zwiedzanie
z przewodnikiem objeto funkcjonowanie sktadowiska, przetwarzanie odpadéw biodegradowal-
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nych, odzysk energii z gazu sktadowiskowego oraz szklarnie ogrzewane energig wytwarzang na
miejscu. Uczestnicy zobaczyli koncowy etap konsumpcji w skali przemystowej.

Wizyta wypetnia rzeczywistg luke w edukacji o konsumpcji. Wiekszos¢ ludzi wie, ze odpady nalezy
segregowac, ale znacznie mniej osob widziato, co dzieje sie z nimi po odbiorze. Jedna z osob
uczestniczacych napisata, ze najmocniejszym momentem tygodnia byto zobaczenie, ,,co po sobie
zostawiamy”, i dodata, ze chciataby odwiedzi¢ podobny obiekt we witasnym regionie.

Warunkiem przeniesienia tego do$wiadczenia do innych miejsc jest odpowiednie ujecie wizyty.
Potrzebne sg pytania przed przyjazdem i omowienie po powrocie: przewidzie¢, dokad trafiajg
materiaty, zapisa¢, co zaskakuje, powigza¢ zaktad z zapobieganiem powstawaniu odpaddéw
i z projektowaniem produktow. Bez tego wizyta w obiekcie infrastrukturalnym robi wrazenie od

strony technicznej, ale pozostaje oderwana od tego, co uczestnik zrobi w poniedziatek.
e N i N \‘,’ B X\ y ‘Lm 7 LA “;-‘

llustracja 14. Uczestnicy w szklarni Getlini EKO podczas wizyty w zaktadzie gospodarki odpadami, potqczonej z edukacjq ekologiczng.
Wizyta w Getlini byta aktywnosciq najczesciej wskazywangq jako przydatna.

7.6 Oddanie prowadzenia uczestnikom

Dzien 4 odwrdcit role. Po trzech dniach poznawania metod uczestnicy mieli stworzy¢ wtasna.
Warsztat ,Zaprojektuj wtasng aktywnosc¢” uzyskat srednig 9,78/10, co dato mu drugie miejsce
ex aequo w skali tygodnia. Grupy najpierw ,zbieraty to, co zadziatato" w poprzednich dniach,
nazywajgc sktadniki zajec, ktére cenity: ruch, jasny cel, prace zespotowg, kreatywnos¢, zasko-
czenie. Nastepnie utworzyty zespoty tematyczne poswigcone systemom zywnosciowym, energii,
odpadom i ponownemu uzyciu, lokalnej gospodarce i lokalnej produkcji, krok po kroku wypetnity
ustrukturyzowany szablon projektowania aktywnosci, przedstawity swojg koncepcje w 30 sekund
i dopracowaty jg na podstawie informacji zwrotnych od innych uczestnikéw. Refleksja gospodarza
podkresla, ze zespoty potrzebujg wystarczajgco duzo czasu, aby wypetni¢ szablon do konca, a nie
tylko go naszkicowac, poniewaz to gotowy projekt faktycznie wraca z uczestnikami do domu.
Cztery z tych projektow zostaty nastepnie przeprowadzone z grupa. W ,Ziemniaczanej przygo-
dzie" zespoty dostaty po trzy otdwki grafitowe i miaty zwigkszyc¢ ich wartos¢ poprzez wymiane
Z innymi, co wymagato podchodzenia do nieznajomych, szybkiego budowania zaufania i znajdo-
wania wymian korzystnych dla obu stron. ,Zréwnowazony krag"” prowadzit uczestnikow przez
kolejne stacje sensoryczne, ktore zachecaty do zwolnienia tempa i uwaznego przyjrzenia sie
otoczeniu. The Pool Game byto odgrywaniem rol z udziatem réznych interesariuszy wokét pytania,
czy szkoty powinny dawac pierwszenstwo zywnosci lokalnej, czy importowanej. W ,Grze recyklin-
gowej"” zespoty przedstawiaty ograniczanie, ponowne uzycie i recykling w formie niemego teatru,
a pozostali zgadywali, o co chodzi. Zadna z tych sesji nie ma oceny, z powodu podanego wyze;j,
ale wszystkie cztery sg udokumentowane w raporcie gospodarza jako zrealizowane.
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Te zmiang rol wsparty dwie aktywnosci, ktére tego samego dnia przeprowadzity osoby prowadza-
ce. W ,Zywym tafncuchu dostaw” (9,22/10) grupa miata utworzy¢ ludzki taricuch przedstawiajacy
droge chleba od ziarna do stotu, przy czym zadna rola nie mogta sie powtorzy¢, co zmusito
uczestnikow do nazwania etapow, o ktérych nigdy wczesniej nie mysleli. W aktywnosci ,Nie
tylko ziemniaki” (9,26/10) nalezato wymysli¢ jak najwiecej zastosowan ziemniaka, kazde w innej
kategorii. Po oczywistych odpowiedziach wigekszos$¢ grup natrafiata na blokade twoérczg, a raport
gospodarza wskazuje witasnie te blokade i nastepujacy po niej przetom jako witasciwg tresc
¢wiczenia.

Przez caty tydzien podczas zaje¢ korzystano z materiatow z aplikacji, co fgczyto cyfrowy rezultat
projektu z bezposrednig pracg z grupa. Aplikacja zyskuje wartos¢ edukacyjng nie w chwili pobra-
nia, lecz wtedy, gdy osoba prowadzgca wybiera z niej materiat w okreslonym celu, dostosowuje
go do grupy i omawia z nig to, co sie wydarzyto.

llustracja 15. Projektowanie aktywnosci wymagato od uczestnikow przetozenia tematdw zrownowazonego rozwoju na forme zajec, ktore
mogliby poprowadzi¢ z mtodymi ludzmi.

Analiza SWOT (9,11/10) zamkneta prace analityczng w dniu 5. Grupy przechodzity kolejno miedzy
czterema flipchartami poswieconymi zachecaniu mtodych ludzi do odpowiedzialnej konsumpcji,
a kazda dopisywata swoje uwagi do pracy poprzedniej grupy. Rozpoczecie od indywidualnej
refleksji pisemnej sprawito, ze kazdy wniost swéj wktad, zanim dyskusje uksztattowaty osoby
najbardziej pewne siebie. Tydzien zamknety ,Sie¢ powigzan” (9,41/10) i ceremonia wreczenia
certyfikatéw Youthpass (9,70/10): pierwsza za pomoca przekazywanego ktebka wtoczki fizycznie
uwidocznita powigzania w grupie, druga formalnie potwierdzita efekty uczenia sie.

7.7 Opinie uczestnikow

Ankiete ewaluacyjng wypetnito wszystkich 27 uczestnikdw, wigec ponizsze liczby opisujg catg
grupe.

Ogolna organizacja uzyskata srednig 4,85 na 5. Kazdy respondent byt zadowolony lub bardzo
zadowolony z catosci wydarzenia, z miejsca szkolenia i jego zaplecza oraz z metod i narzedzi szko-
leniowych. Zakwaterowanie zebrato 26 ocen pozytywnych i jedng neutralng. Jedynym stabszym
punktem byty positki: 25 ocen pozytywnych, jedna neutralna i jedna wyrazajgca niezadowolenie.
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Ryga: ogdlne wrazenia i logistyka

Ogoblne zadowolenie - n=27

Zakwaterowanie . n=27
Positki -“ n=27
AN

Miejsce szkolenia i zaplecze - n=27
Metody i narzedzia - n=27
1 1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100

Odsetek waznych odpowiedzi (%)

m~N Niezadowoleni Zadowoleni Bardzo zadowoleni
EFR Odpowiedz neutralna

llustracja 16. Ogolne wrazenia i logistyka w Rydze, na podstawie wszystkich 27 odpowiedzi.

Kazda z 19 ocenianych aktywnosci uzyskata srednig miedzy 9,11 a 9,81 na 10. Najwyzej oceniono

.Symulacje SDG: wptyw na spotecznos¢” (9,81), nastepnie wizyte w Getlini i ,Zaprojektuj wtasna

aktywnosc¢” (po 9,78) oraz ,Portretowy lodotamacz” (9,74). Rozrzut jest na tyle maty, ze sam

ranking mowi niewiele. Wiecej informacji niosg wskazania uczestnikéw i komentarze otwarte.
Ryga: najwyzej ocenione aktywnosci

Symulacja SDG: wptyw na spotecznos¢ - 9,81 @
Zaprojektuj wtasng aktywnos¢ - 9,78 @
Wizyta w Getlini - 9,78 @
Portretowy lodotamacz - 9,74 @
Ceremonia Youthpass - 9,70 @
Fotograficzna gra terenowa SDG - @ 9,67
Milczacy szereg - @ 9,67
Quiz Kahoot - @ 9,63
Zdefiniuj zréwnowazony rozwdj - @ 9,63
Podréz uczenia sie - @ 9,63
9,'0 9:2 9:4 9:6 9:8 10I,0

Srednia ocena (skala 1-10); 0$ pokazana od 9,0 do 10,0

llustracja 17. Dziesie¢ najwyzej ocenionych aktywnosci w ewaluacji z Rygi, przedstawionych na wykresie punktowym z osiq wyraznie
ograniczong do zakresu od 9,0 do 10,0. Ze wzgledu na maty rozrzut waznym dodatkowym Zrodtem sq wskazania uczestnikow i odpowiedzi
otwarte.

Wszystkich 27 respondentdéw zgodzito sie lub zdecydowanie zgodzito ze wszystkimi piecioma
stwierdzeniami dotyczgcymi uczenia sie. Zdecydowanie zgodzito sie 25 osob ze stwierdzeniem,
ze zdobyty wiedze i umiejetnosci, 24 z tym, ze poznaty metode, ktérg zamierzajg stosowacg, 24
z tym, ze lepiej rozumiejg konsumpcje, 21 z tym, ze czujg sie pewniej w prowadzeniu aktywnosci
dotyczacych zrownowazonego rozwoju, i 20 z tym, ze czujg sie pewnie, wyjasniajgc mtodym
ludziom pojecia projektu zwigzane z konsumpcja.
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Ryga: deklarowane efekty uczenia sie

Pewnos¢ w prowadzeniu aktywnosci _ n=27
0 zréwnowazonym rozwoju

Pewnos¢ w wyjasnianiu pojec _ n=27
zwigzanych z konsumpcja

Poznanie metody _ n=27
do wykorzystania w praktyce

Zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci - n=27
Lepsze rozumienie konsumpcji - n=27
1 1 1 1 1 1
0 20 40 60 80 100

Odsetek waznych odpowiedzi (%)

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

llustracja 18. Rozktad odpowiedzi na piec¢ stwierdzen dotyczqcych uczenia sie w Rydze. To deklaracje uczestnikow, a nie zewnetrzny test
kompetenciji.

Trzy pytania o wyboér aktywnosci nie przyniosty tej samej odpowiedzi i ta rozbiezno$¢ sama jest
wnioskiem. Getlini najczesciej wskazywano jako najbardziej przydatne. ,Debate wokot stwierdzen”
najczesciej wskazywano jako najbardziej angazujgca, a takze jako aktywnos¢ do ponownego wy-
korzystania. Odpowiedzi na pytanie o prawdopodobne wykorzystanie roztozyty sie szeroko miedzy
,Fotograficzng gre terenowg SDG", ,Nie tylko ziemniaki”, ,Zywy taficuch dostaw”, symulacje, quiz,
analize SWOT i World Café. Aktywnos¢, ktéra sprawia uczestnikowi przyjemnosc¢, aktywnosc,
ktorg uznaje za przydatng zawodowo, i aktywnosc, ktorg zamierza sam poprowadzi¢, to trzy rézne
rzeczy, a jedno pytanie o zadowolenie sprowadzitoby je do jedne;j.

Odpowiedzi otwarte skupiajg sie wokot pracy zespotowej i przenoszenia doswiadczen do wiasnej
praktyki. Kilkoro uczestnikow pisato, ze nauczyto sig, iz duzych celdéw nie da sie osiggnhac¢ w poje-
dynke. Inni wymieniali konkretne metody, ktére zamierzajg zabra¢ do domu.

LUdato mi sie poznac praktyczne sposoby promowania odpowiedzialnej konsumpcji wsrod
mtodych ludzi.” Osoba uczestniczqca w eksperymentacji w Rydze, anonimowo; w ttumacze-
niu

L~Zrownowazony rozwoyj, sprawiedliwy handel i odpowiedzialng konsumpcje mozna wyjasniac
na niezliczone sposoby. Element zabawy jest wazny, bo tworzy atmosfere wolnq od ocenia-
nia i zwieksza zaangazowanie, a przy tym pozwala uczyc sie i popetniac btedy.” Osoba
uczestniczqca w eksperymentacji w Rydze, anonimowo; cytat nieznacznie zredagowany,
w ttumaczeniu

Jedna z os6éb zaproponowata, aby w przysztym projekcie poprosi¢ uczestnikdéw o przygotowanie
konkretnego dziatania we wtasnym otoczeniu, a nastepnie spotkac sie ponownie i wspdlnie omo-
wi¢, co sie wydarzyto. Ta sugestia wskazuje rzeczywiste ograniczenie kazdej ankiety wypetnianej
na zakonczenie szkolenia: moze ona odnotowac zamiar, ale nie to, co z niego wynikto.

7.8 Co wnosi Ryga

Ryga dostarcza w tym raporcie najwyrazniejszych danych o deklarowanym uczeniu sie i zamiarze
przeniesienia doswiadczen do praktyki, a petny zasieg ewaluacji oznacza, ze liczby te opisujg
wszystkich obecnych.

Pie¢ dni umozliwito cigg etapow, ktérego nie pomiesci trzydniowe seminarium: wspdlne pojecia,
potem dialog i symulacja, potem obserwacja rzeczywistej infrastruktury, a na koniec projektowanie
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i prowadzenie wtasnych zaje¢ przez uczestnikow. Wizyta w Getlini pokazuje, co daje zobaczenie
systemu, a czego nie da jego opis. ,Zaprojektuj wtasng aktywnosc" pokazuje, ze przejecie metody
na wiasnosc jest odrebnym etapem, a nie formalnoscig na zakonczenie. Debata i symulacja spo-
tecznosci pokazujg, ze zaangazowanie rosnie, gdy uczestnicy muszg zajgc stanowisko lub podjac
decyzje, ktéra ma konsekwencje.

Tydzien przyniost tez praktyczne poprawki. Aktywnosci sensoryczne wymagajg wczesniejszego
wyjasnienia. Formy dyskusyjne wymagajg aktywnego réwnowazenia gtosow, tak aby cichsi
uczestnicy zostali wystuchani. Praca projektowa potrzebuje tyle czasu, aby dato sie jg dokonczy¢,
a nie tylko naszkicowac. Faktycznie zrealizowane programy i notatki metodyczne tworzone przez
uczestnikow nalezy archiwizowac¢ na biezgco, poniewaz to wtasnie one najtatwiej ging po zakon-
czeniu wydarzenia.

8 Czego nauczyly nas trzy wydarzenia

8.1 Zanurzenie w lokalnym kontekscie byto czescig programu

We wszystkich wydarzeniach wyraznie pozytywne reakcje skupiaty sie wokot doswiadczen zako-
rzenionych w konkretnym miejscu. Pampeluna wykorzystata spotdzielnie, lokalng produkcje, ogrod
miejski i wiejski projekt wigczajgcy. Dax powigzato uczenie sie ze szkofg, inicjatywami spotecznymi
i publicznym targiem. Ryga zabrata uczestnikow na sktadowisko odpadow komunalnych, do miasta
w poszukiwaniu przyktadéw SDG i na lokalny targ zielarski.

Doswiadczenia te zadziataty, poniewaz odstaniaty powigzania. Targ fgczy produkt, producenta
i miejsce. Spotdzielnia tgczy wtasnosc, prace i cel spoteczny. Sktadowisko odpaddéw komunalnych
tgczy pozbywanie sig rzeczy z infrastrukturg, odzyskiem energii i przepisami. Zanurzenie w lokal-
nym kontekscie nalezy wiec planowac¢ wokét tego, co uczestnicy majg zbadac, a nie tylko wokot
tego, dokad pojada.

8.2 Namacalne punkty zaczepienia pomagaty grupom wejs¢ w ztozone

systemy

Najlepsze aktywnosci czesto zaczynaty sie od czegos, czego uczestnicy mogli spréobowac albo
co mogli wzigé¢ do reki, posortowac, sfotografowac lub zaobserwowac. Konkretne punkty zacze-
pienia ograniczaty abstrakcje i tworzyty wspdlny punkt odniesienia. Nie usuwaty ztozonosci, ale
pozwalaty zadawac bardziej precyzyjne pytania.

Sekwencja, ktérg mozna powtarzac, wyglada nastepujaco:

zetkniecie sig z przedmiotem lub miejscem;

sformutowanie wstepnej oceny lub przewidywania;

ujawnienie informacji o pochodzeniu, pracy, wptywie lub wtasnosci;

poréwnanie perspektyw i ograniczen;

wskazanie, co mozna zmieni¢ dziataniem indywidualnym, a co dziataniem strukturalnym.

G wWN

8.3 Partycypacja nie zastepowata tresci

Podczas wydarzen stosowano wiele form partycypacyjnych: Bingo, debaty, ¢wiczenia ruchowe,
odgrywanie rol, symulacje, World Café, rekodzieto, ewaluacje wizualng i zadania projektowe.
Oceny pokazujg, ze uczestnicy na ogot dobrze przyjmowali te réznorodnosc¢. Komentarze pokazujg
tez, czego wymaga praktyka partycypacyjna.

Uczestnicy w Pampelunie potrzebowali wigcej czasu na niektére zadania grupowe. Uczestnicy
w Dax chcieli wiecej materiatow zrédtowych, ruchu i pracy praktycznej. Opinie o Sensorium
w Rydze pokazaty potrzebe lepszego przygotowania uczestnikéw. Wniosek nie brzmi ,stosujcie
wigcej gier". Chodzi o to, aby dopasowac do siebie metode, tresc¢, czas i dostepnosc.

8.4 Grupy miedzykulturowe odstaniaty warunki stojgce za wyborami
Grupy mieszane wielokrotnie porownywaty zywnos¢, ubrania, energig, odpady i lokalne praktyki.
Dzieki temu odpowiedzialna konsumpcja nie zamieniata sie w uniwersalng liste kontrolng. Zale-
cenie, ktore sprawdza sie w jednym kraju, moze zaleze¢ od transportu, przepisow, lokalnych
producentéw, ustug naprawczych lub dochodoéw, ktére gdzie indziej wygladajg inaczej.
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Osoby prowadzgce mogg wzmocnic te wartosc, pytajac:

Co sprawia, ze ta praktyka jest mozliwa w twojej okolicy?

Kto nie ma do niej dostepu i dlaczego?

Ktora czesc jest decyzjg indywidualng, a ktora zalezy od organizacji lub systemu publicznego?
Co mozna przenies¢, a co trzeba dostosowac?

8.5 Przejecie metody na wtasnos¢ byto znaczgcym krokiem koncowym
Pampeluna i Dax pozwolity uczestnikom doswiadczy¢ metod i poréwnac praktyki. W Rydze wprost
poproszono ich o zaprojektowanie aktywnosci i przemyslenie ich przysztego wykorzystania. Taka
kolejnosc jest wazna w szkoleniu 0séb pracujgcych z mtodziezg. Znajomosc pojecia nie przektada
sie automatycznie na umiejetnosc poprowadzenia zaje¢ na jego temat. Projektowanie, prezentacja
i reakcja innych uczestnikow stanowig etap posredni miedzy udziatem a samodzielnym prowa-
dzeniem.

8.6 Logistyka wptywata na warunki uczenia sie

Zakwaterowanie, positki, transport, informacje i rytm dnia czesto opisuje sie oddzielnie od jakosci
edukacyjnej. Uczestnicy doswiadczajg ich tgcznie. Wybor jedzenia moze wptywaé na poczucie
wigczenia, dtugi cigg zaje¢ na siedzgco moze obniza¢ koncentracjg, niejasne informacje moga
wywotywac stres przed przyjazdem, a zbyt mato czasu na przejscia miedzy punktami programu
moze osfabiac refleksje.

Ewaluacje sugerujg cztery praktyczne priorytety: wczesnie zbiera¢ informacje o potrzebach
dietetycznych, wyraznie pokazywac alternatywy, przeplata¢ skupienie z ruchem i chroni¢ czas
przeznaczony na omoéwienie.

y

9 Podejscia edukacyjne, ktore mozna przeniesé

9.1 Uczenie sig od przedmiotu do systemu

Kiedy stosowac: gdy temat wydaje sie abstrakcyjny lub nacechowany moralnie.

Przyktady: czekolada, buty, wetna, otdwki wymieniane z przeznaczeniem na darowizne, koszyk
zakupodw, opakowanie produktu.

Jak to dziata: uczestnicy najpierw reagujg na przedmiot, a potem ustalajg, jacy ludzie, jakie
materiaty, pienigdze, zasady i skutki za nim stoja.

Czego unikac¢: sugerowania, ze jedna etykieta lub cecha odbierana zmystami ujawnia caty system.
O co zapytac¢ przy adaptacji: jakich informacji potrzebowataby mtoda osoba, aby swiadomie
ocenic ten przedmiot?

9.2 Lokalne miejsce jako studium przypadku

Kiedy stosowac: gdy lokalna inicjatywa lub infrastruktura moze pokazac temat w dziataniu.
Przyktady: Geltoki, Katakrak, Piparrika, Café Terra, targ w Dax, Getlini.

Jak to dziata: uczestnicy przygotowujg pytania, obserwujg mechanizmy i omawiajg przypadek po
wizycie.

Czego unika¢: traktowania wizyty jak turystyki albo przedstawiania jednej organizacji jako ideal-
nego wzoru.

O co zapytac¢ przy adaptacji: ktore elementy tego przypadku zalezg od lokalnych warunkéw,
a ktore zasady mozna przeniesc¢ gdzie indziej?

9.3 Debata i perspektywa roli

Kiedy stosowac: gdy temat zawiera rzeczywiste dylematy.

Przyktady: minimalizm, plastikowe opakowania a koszty, szybka moda a warunki pracy.

Jak to dziata: uczestnicy rozwijajg przydzielone stanowiska, wymieniajg argumenty, a nastepnie
wychodzg z roli, aby podjg¢ refleksje.

Czego unikac: wybierania stwierdzenia z oczywistg ,dobrg” strong oraz pozostawiania bez reakcji
twierdzen niepopartych dowodami.

O co zapytac przy adaptacji: kto ma wtadze, kto ponosi koszty i jakie informacje zmieniaja
decyzje?
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9.4 Quiz z wyjasnieniem

Kiedy stosowacé: gdy uczestnicy potrzebujg punktdéw odniesienia opartych na faktach albo gdy
trzeba ujawni¢ btedne przekonania.

Przyktady: ,Ekologiczne czy nie?”, Kahoot, karty SDG.

Jak to dziata: kazda odpowiedz staje sie okazjg do krotkiej rozmowy o rozumowaniu, niepewnosci
i kontekscie.

Czego unikaé: nagradzania szybkosci bez wyjasnienia oraz przedstawiania kwestii spornych jako
prostych faktow.

O co zapytac przy adaptacji: czy uczestnicy potrafig wyjasni¢, dlaczego dana odpowiedz jest
lepsza i w jakich sytuacjach moze nie mie¢ zastosowania?

9.5 Aktywnos$¢ zaprojektowana przez uczestnikow

Kiedy stosowac: gdy osoby uczace sie majg przeniesc tresci do praktyki pracy z mtodzieza.
Przyktady: ,Zaprojektuj wtasng aktywnosc¢" i praca z analizg SWOT w Rydze.

Jak to dziata: zespoty okreslajg grupe docelowg, cel, kroki, materiaty, sposéb omoéwienia i po-
trzebne dostosowania, a nastepnie otrzymujg informacje zwrotng od innych uczestnikow.

Czego unikaé¢: proszenia grup o stworzenie gry bez wczesniejszego ustalenia celu edukacyjnego.
O co zapytac przy adaptaciji: co uczestnicy powinni rozumiec¢ lub umie¢ po zakonczeniu aktyw-
nosci?

9.6 Refleksja wizualna i angazujgca ciato

Kiedy stosowacé: gdy sama dyskusja stowna moze nie odda¢ doswiadczenia.

Przyktady: wetniana sie¢, barometr, karty Dixit, ,Podroz uczenia sig”, ,Sie¢ powigzan”.

Jak to dziata: uczestnicy ustawiajg sie w przestrzeni, wybierajg obraz lub tworzg wspédlne przed-
stawienie wizualne, a nastepnie wyjasniajg jego znaczenie.

Czego unikaé: zbierania efektownych wytwordw bez zapisania tego, co powiedzieli uczestnicy.
O co zapytac¢ przy adaptaciji: w jaki sposob wizualna odpowiedz stanie sie materiatem, na pod-
stawie ktdorego mozna wprowadzi¢ usprawnienia?

10 Rekomendacje

10.1 Dla organizacji mtodziezowych

Przed aktywnoscia
1. Okresli¢ pytanie edukacyjne przed wyborem metody.
2. Sprawdzi¢, czy przyktady odpowiadajg rzeczywistym warunkom ekonomicznym i lokalnym

uczestnikow.
3. Przekaza¢ lokalnym gospodarzom jasne wytyczne edukacyjne i przygotowac pytania do

obserwaciji.

4. Wczesnie zebra¢ informacje o potrzebach dietetycznych, sensorycznych i zwigzanych z do-
stepnoscia.

5. Poinformowac uczestnikdow z wyprzedzeniem o ciemnosci, bodzcach sensorycznych lub

innych potencjalnie niekomfortowych warunkach i zapewnic¢ alternatywe.
6. W przypadku wyzwan realizowanych w przestrzeni publicznej okresli¢ zasady dobrowolnego

udziatu, granice bezpieczenstwa, mozliwos¢ rezygnaciji oraz sposob postepowania z zebra-
nymi przedmiotami.
W trakcie aktywnosci
7. taczyc¢ zwiezte wprowadzenie merytoryczne z aktywnym udziatem i ustrukturyzowanym

omoéwieniem.
8. Dawac grupom mieszanym wystarczajgco duzo czasu, aby przed prezentacjg kazda osoba
mogta zabrac gtos.
9. Prosic uczestnikdéw o uzasadnianie wyborow, a nie tylko o gtosowanie lub sortowanie.
10. Uwidacznia¢ kompromisy i nierowny dostep.
1. taczyc lokalne obserwacje z szerszymi tancuchami dostaw, praktykami biznesowymi i sys-

temami publicznymi.
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Po aktywnosci

12.

13.

14.
15.

16.

Zapytac¢ osobno o to, co sprawito przyjemnos¢, co byto przydatne, czego sie hauczono i co

prawdopodobnie zostanie wykorzystane ponownie.

Zapisac liczbe waznych odpowiedzi i przechowa¢ komentarze otwarte w formie anonimo-
wej.

P0|Jorosié kazdg osobe o jedng konkretng adaptacje lub jedno dziatanie we wtasnej pracy.
Potwierdzi¢ i udokumentowac¢ kazdg darowizne lub inne przekazanie rzeczy lokalnej spo-
tecznosci, bez publikowania zbednych danych osobowych.

Wroci¢ do uczestnikow po pewnym czasie, aby dowiedzie¢ sig, co faktycznie zostato
wdrozone.

10 2 Dla przysztych partnherstw

NO

. Stosowac we wszystkich wydarzeniach wspodlny trzon ankiety, zachowujgc pytania specy-

ficzne dla danego wydarzenia.
Po kazdym dziataniu archiwizowac¢ razem cztery elementy: ostateczng wersje faktycznie

zrealizowanego programu, notatki metodyczne, eksport odpowiedzi i opisowy raport gospo-
darza.

Podczas wydarzenia prowadzi¢ rejestr podpisow do zdje¢, obejmujgcy aktywnos¢, date,
miejsce oraz autora lub zrédto fotografii.

Zachowywac metody stworzone przez uczestnikdw jako rezultaty projektu, a nie tylko jako

fotografie.
Doda¢ etap lokalnego planowania dziatan, a po pewnym czasie spotkanie uczestnikéw

poswiecone wdrazaniu.
Raportowac osobno planowane wartosci docelowe i faktycznie zbadane grupy.
Projektowac raporty upowszechniajgce z myslg zarowno o praktykach, jak i o osobach

oceniajgcych: najpierw wyjasnia¢, co sie wydarzyto, a dopiero potem przedstawia¢ wyniki
liczbowe.

10.3 Piecioetapowy schemat do powtorzenia
Najmocniejsze elementy trzech wydarzen mozna ujgé w elastyczng sekwencje:

AOWN -

o

Doswiadczenie: zaczg¢ od nawyku, przedmiotu, obrazu lub lokalnej obserwacji.

Badanie: odstoni¢ tancuch dostaw, interesariuszy lub skutek dla srodowiska.

Debata: przeanalizowac sprzeczne interesy, dostepnosc i niepewnosg.

Tworzenie: poprosi¢ uczestnikow o zaprojektowanie metody lub dziatania dla ich grupy

docelowej.
Refleksja i kontynuacja: zapisa¢, czego sie nauczono i jak zamierza sie to wykorzystag,

a potem wrécic do tego, co wdrozono.

To nie jest sztywny program. O przyktadach i rozktadzie czasu powinny decydowac temat, grupa
wiekowa, zasoby i lokalny kontekst.

11 Postepy wzgledem oczekiwanych rezultatow

Whniosek projektowy okreslit oczekiwania dotyczgce zadowolenia i umiejetnosci uczestnikow.
Zarchiwizowany materiat pozwala na czesciowg, przejrzystg ocene.
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Oczeliwany rezultat Dostepne dane T e

Ponad 85% o0sob pracujagcych z mto-

dziezg uczestniczacych w seminariach

jest zadowolonych i nabywa umiejetno-
Sci

Formularze seminariéw nie zawieraty
pytania o ogdlng ocene wydarzenia, dla-
tego jako najblizszy dostepny wskaznik
zastgpczy przyjeto zadowolenie z ogdl-
nej organizacji: Pampeluna 12/14 ocen
pozytywnych (85,7%; 14 odpowiedzi
przy 25 osobach na liscie uczestnikéw),

Wskaznik zastepczy przekracza prog

zadowolenia, ale w Pampelunie o 0,7

punktu procentowego i przy czescio-

wym zasiegu ewaluacji. Poniewaz nie

zmierzono komponentu umiejetnosci,

faczny oczekiwany rezultat nie jest
w petni potwierdzony.

Dax 22/22 ocen pozytywnych (100%;
zasieg 22/25). Formularze nie mierzyty
nabytych umiejetnosci.

27/27 pozytywnych ocen metod i narze-
dzi szkoleniowych; 27/27 oséb zgodzito
sie lub zdecydowanie zgodzito, ze po-
znato metode do wykorzystania.
Ewaluacja z Rygi obejmuje wszystkich
27 uczestnikow eksperymentacji. Nie
wyodrebnia osobnej proby ponad 40
mtodych ludzi i nie ewaluowano osobnej
grupy mtodziezy.

Niniejszy raport tgczy trzy zestawy ma-
teriatdbw z wydarzen i 63 odpowiedzi
z ankiet.

Ponad 90% oso6b pracujacych z mto-
dziezg w Rydze jest zadowolonych z na-
rzedzi

Osiggnieto, przy petnym zasiegu ewalu-
acji w grupie.

Nie da sig zweryfikowa¢ na podstawie
dostepnych danych ewaluacyjnych.

Ponad 90% mtodych ludzi jest zadowo-
lonych i zdobywa wiedze podczas eks-
perymentacji

Jeden raport syntetyczny analizujagcy in- Zrealizowano w ramach WP3.5.

formacje zwrotne od uczestnikow

Tabela celowo nie zamienia braku danych w wynik pozytywny ani hegatywny. Cel uznaje sie za
potwierdzony tylko tam, gdzie narzedzie i badana grupa odpowiadajg tresci danego twierdzenia.

12 Whnioski koncowe

Wydarzenia Consumo Justo pokazujg, ze sprawiedliwej, etycznej, lokalnej i odpowiedzialnej kon-
sumpcji mozna uczy¢ bez sprowadzania tematu do listy ,dobrych wyboréow". Uczestnicy badali
produkty, poznawali lokalne inicjatywy, dyskutowali o sprzecznych interesach, obserwowali infra-
strukture i projektowali metody dla mtodych ludzi.

Wktadem Pampeluny byto powigzanie znanych przedmiotdéw i inicjatyw sgsiedzkich z tancuchami
wartosci, ekonomig solidarng i dziataniem zbiorowym. Dax pofgczyto aplikacje mobilng z metodami
partycypacyjnymi, wspotpracg ze szkofg i lokalng kulturg. Ryga rozwineta uczenie sie w pigcio-
dniowg eksperymentacje skupiong na celach SDG, odpadach, dialogu, projektowaniu metod
i przysztym prowadzeniu zajec. Podczas zaje¢ korzystano z materiatow z aplikacji i z gry planszo-
wej opracowanej przez EFE, a catos¢ zamknety aktywnosci, ktore uczestnicy sami zaprojektowali
i poprowadzili.

Najlepsze metody miaty trzy wspdlne cechy. Uwidaczniaty system, wymagaty od uczestnikow
interpretowania informacji, a nie tylko ich odbierania, i konczyty sie powigzaniem z praktyka.
Najlepsze doswiadczenia lokalne nie byty biernymi wizytami. Dawaty uczestnikom konkretny
przypadek, na ktorego przyktadzie mogli zrozumiec produkcje, wtasnos¢, organizowanie sie spo-
tecznosci lub odpady.

Informacje zwrotne wskazujg takze warunki jakosci. Uczestnicy potrzebujg wystarczajgcego
kontekstu, czasu na dyskusjg, ruchu, aktywnosci zaprojektowanych z myslg o dostepnosci,
odpowiedniego jedzenia i chronionego czasu na refleksje. Pomiar zadowolenia na zakonczenie
wydarzenia nalezy uzupetnia¢ pytaniami o uczenie sie i ponowne wykorzystanie, a docelowo takze
sprawdzeniem po pewnym czasie, co zostato wdrozone.

Kapitalizacja doswiadczen jest petna wtedy, gdy doswiadczenie mozna przenies¢ dalej bez utraty
kontekstu. Dlatego raport zachowuje zaréwno pozytywne wyniki, jak i warunki, ktére za nimi
stojg. Jego gtdwna rekomendacja jest prosta: pozwoli¢ mtodym ludziom i osobom pracujgcym
z miodziezg doswiadczy¢ konkretnego fragmentu systemu konsumpcji, poméc im spojrze¢ na
niego krytycznie z kilku perspektyw i oddac¢ im decyzje o tym, co zrobig dalej.
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13 Galeria wydarzen

Ponizsze plansze stanowig zwigzty zapis wizualny trzech dziatan edukacyjnych. Zgody uczestni-
kéw wszystkich trzech wydarzen na wykorzystanie wizerunku przechowuje koordynator projektu.
Plansze skupiajg sie na miejscach, materiatach i momentach pracy, a nie na portretach, dzieki
czemu zapis wizualny koncentruje sie na tym, co robili uczestnicy.

Pampeluna, Hiszpania

llustracja 19. Galeria z Pampeluny: (a) koputa geodezyjna do uprawy roslin w ogrodzie miejskim Piparrika; (b) czekolada i materiaty
zwigzane z kakao, wykorzystane do rozmowy o pochodzeniu i sprawiedliwym handlu; (c) mural w przestrzeni publicznej napotkany
podczas zajec w dzielnicy; (d) zblizenie produktow i rekwizytow zwigzanych z kakao, uzytych w aktywnosci o sprawiedliwym handlu.
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Dax, Francja
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llustracja 20. Galeria z Dax: (a) udekorowane drzewko powstate w ramach wspdtpracy ze szkotq; (b) lokalna arena, ktérqg uczestnicy
zobaczyli podczas seminarium; (c) przygotowywanie potraw w ramach lokalnego programu kulturalnego; (d) prezentacja aplikacji
mobilnej Consumo Justo wykorzystana podczas zaje¢ w szkole.
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Ryga, totwa

llustracja 21. Galeria z Rygi: (a) opracowana przez EFE gra planszowa ,Symulacja SDG: wptyw na spotecznosc”; (b) edukacja ekologiczna
w szklarni Getlini EKO; (c) praca nad aktywnosciq zaprojektowanq przez uczestnikow; (d) grupa podczas zakonczenia z certyfikatami
Youthpass.
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